7-8 klasé

Burbaité, Renata; Kliziené, Irina; Augustiniené, Aldona; Jakstiené, Vitalija; Kubililinas, Ramunas, 2025, "Area F. Lesson Plans and Tasks
for Grades 7-8", https://hdl.handle.net/21.12137/EI3ISO, Lithuanian Data Archive for SSH (LiDA)

Saugus ir sveikatq tausojantis darbas skaitmeniniu jrenginiu (Asta Sinkeviciené)

Pasiekimy
sritis

Saugus elgesys (F)
23.1. saugo sveikata (F1)

Klasé

7-8

Tema

Saugus ir sveikatg tausojantis darbas skaitmeniniu jrenginiu

Integruojami
dalykai,
pasiekimai

Informatika: Skaitmeninio turinio kiirimas (A)
Angly kalba (padeda geriau suprasti temg ir analizuoti gautas zinias)
Lietuviy kalba (skaityti ir suprasti interaktyvius tekstus)

Kompetencijos

Pazinimo — informacijos pasitelkus informacines technologijas analizavimas,
sprendimy pasirinkimas.

Skaitmeniné — skaitmeninio turinio kiirimas.

Kirybiskumo — gebéjimas kelti naujas idéjas, kuriant skaitmeninj plakatg ir
igyvendinant savo sumanymus.

Komunikavimo — konstruktyvus darbo planavimas; aptarimas/diskusija,
duomeny tyriné¢jimas ir praneSimo pristatymas.

Socialing, emociné ir sveikos gyvensenos — sveikata tausojancio darbo
jprociai; ripinimasis sveikata.

Tikslas

Mokytis savarankiSkai atrinkti informacija apie saugy darbg skaitmeniniu
jrenginiu, ja analizuoti, sisteminti ir kurti skaitmeninj turinj.

Uzdaviniai

1. Saugiai elgtis kompiuteriy klaséje, laikytis saugaus darbo kompiuteriu
taisykliy.

2. Internetiniuose Saltiniuose savarankiSkai perzitréti informacijg, surasti

mokytojo pateikta nuorodg ir uZpildyti interneting apklausa.

Kurti skaitmeninj plakata naudojant dizaino programa.

Perziiiréti kiirybinius darbus, aptarti, vertinti ir jsivertinti.

I

Planuojamas
rezultatas

1. Gebesite saugiai elgtis kompiuteriy klas¢je ir laikytis saugaus darbo
kompiuteriu taisykliy.

2. SavarankiSkai susirasite informacija, mokytojo pateikta nuorody ir
uzpildysite interneting apklausa.

3. Sukursite skaitmeninj plakatg ,,Canva* programoje.

4. Gebesite komentuoti ir vertinti kity darbus, ir jsivertinti.

Specifines
priemoneés
programiné
jranga

/

Programin¢ jranga:

1. Grafinio dizaino programa. Internete pasiekiama adresu:
https://www.canva.com

2. ,,Google Forms* apklausy priemoné.

3. Virtuali bendradarbiavimo platforma Padlet. Aplinka darbui pasiekiama
adresu: https://padlet.com

4. Refleksijai naudojama svetainé: www.menti.com

5. Literatura ir kiti iStekliai:

e Vadovélis: V. Dagiené, L. Zajanckauskiené¢ , Tavo biciulis

kompiuteris®.

e Internetiniai informacijos Saltiniai:
https://www.youtube.com/watch?v=7NLQ3uC8 sw - vaizdo jraSas apie
saugios darbo aplinkos kiirima;
https://slideplayer.com/slide/11874311/ - pateik¢iy perzitira;

https://edu.gcfglobal.org/en/computerbasics/creating-a-safe-
workspace/1/ - vaizdo jraSas ir medziaga darbui namuose.

Mokymosi
metodai

Vaizdo jraso rodymas — suzadinimo veikla.
Minciy lietaus metodo taikymas, siekiant iSsiaiSkinti asmening patirt].



https://www.canva.com/
https://padlet.com/
http://www.menti.com/
https://www.youtube.com/watch?v=7NLQ3uC8_sw
https://slideplayer.com/slide/11874311/
https://edu.gcfglobal.org/en/computerbasics/creating-a-safe-workspace/1/
https://edu.gcfglobal.org/en/computerbasics/creating-a-safe-workspace/1/

Skaitmeniniy mokymosi priemoniy naudojimas, skatinant mokinius
savarankiskai ieSkoti, atrasti ir patirti pazinimo dziaugsma.

Darbo grupémis organizavimas ir apibendrinamoji diskusija.

,»Apverstos klasés® (Flipped Classroom) metodas - mokiniams pateikiami
vaizdo jrasai ir medziaga, kurig jie turés perziiiréti ir pasiruosti kitos dienos
pamokai (skiriamas namy darbas).

Mokiniy atlikto
darbo
vertinimas  ir
jsivertinimas

1. Jeikirybiniai darbai atlikti ir jkelti skaitmeninéje ,,Padlet* lentoje, galima
mokiniy paprasyti jvertinti kity darbus (paraSyti komentarus klasés
draugams).

2. Jei mokiniai dirbo pagal scenarijy, galima jy papraSyti jsivertinti savo
pazanga pagal pateiktus kriterijus Isivertinimo lenteléje.

3. Jei mokiniai pristato atliktus kiirybinius darbus, vertinami pagal i§ anksto
apibréztus kriterijus.

Slenkstinis — kiirybiniame darbe nurodo

naudojimo grésmes fizinei gerovei.

Patenkinamas — pristatydami savo darba nurodo skaitmeniniy technologijy

naudojimo grésmes psichinei gerovei.

Pagrindinis — nurodo, kad vengia skaitmeniniy technologijy naudojimo

keliamy grésmiy fizinei ir psichinei gerovei.

Aukstesnysis — jvertina skaitmeniniy technologijy naudojimo grésmes fizinei

ir psichinei gerovei, ir pasitlo, kaip reikia elgtis norint iSvengti grésmingy

situacijy.

Mokiniai vertinami kaupiamuoju pazymiu.

skaitmeniniy technologijy

Zinios pries

Biti susipazinus su V — VI klasés vadovélio temomis apie saugy darba
skaitmeniniu jrenginiu. Prisiminti saugaus elgesio taisykles ir darbo vietos
higienos reikalavimus kompiuteriy klaséje.

Tinkamai naudotis grafinio dizaino programa ,Canva® ir gebéti kurti
skaitmenin] turinj. Biti susipazinus su ,,Google Forms®, ,Padlet ir
,2Mentimeter platformomis ir jy funkciniais reikalavimais.

Galimybeés Atsizvelgiant | vaiko poreikius ir realius geb¢jimus, ugdymo(si) veikloje

taikyti spec. | uzduotys diferencijuojamos ir individualizuojamos. Sudaromos galimybés

poreikiy spec. poreikiy mokiniams aktyviai dalyvauti pamokoje ir atlikti uzduotis,

mokiniams atitinkancias individualius gebéjimus, jsilieti j bendra grupés darba.
Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai remiasi detaliu pamokos
planu. Uzduotis atlieka su mokytojo pagalba.

Patarimai 1. Patys savarankiSkai atlikite visas uzduotis pagal scenarijy.

kolegoms, kurie
naudos parengta
medZiaga

2. UzZzduotis pritaikykite skirtingy gebéjimy mokiniams (diferencijuokite ir

individualizuokite).

Patikrinkite ar visos internetiniy Saltiniy nuorodos veikia.

4. Ugdykite mokiniy savarankiSkuma; mokytojas yra tik pagalbininkas ir/ar
konsultantas.
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1 ETAPAS & 35-37 minutés

1. SavarankiSkai perzitirékite trumpg vaizdo jrasa 4 min):
https://www.youtube.com/watch?v=7NLQ3uC8 sw

&rgonomics'

-

Computer Basics
Computer Basics: Creating a Safe Workspace

2. Min¢iy lietaus metodo taikymas. Spontaniskai pateikite kuo daugiau idéjy ka zinote
apie saugaus darbo kompiuteriu taisykles:

Saugaus darbo
kompiuteriu

taisykles

3. Pirma uZduotis. Atsakykite | klausimus, naudodami ,,Google Forms* apklausy
priemong¢. Rekomenduojamas internetinis $altinis, kuriuo galite naudotis ir surasti reikiama
informacija: https://slideplayer.com/slide/11874311/

COMPUTER
SAFETY AND CARE



https://www.youtube.com/watch?v=7NLQ3uC8_sw
https://slideplayer.com/slide/11874311/

Virtualioje erdveje savarankiSkai uzpildykite apklausg. Pasinaudokite $ia nuoroda:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrSO_3sgrJDGJ xteKAxLgKNICttsgdr.vBg5
1kfQPvIm2sQ/viewform?usp=sf link

Saugus darbas kompiuteriy klaséje

Saugus darbas skaitmeniniu jrankiu

Ka reikia Zinoti apie saugy darba prie kompiuterio? *

Jusy atsakymas

Pasirink teisingus teiginius: * 0 tasky

D nedek daikty ant klaviatiiros;

D nepalik darbo vietos neatsijunges asmeniniy paskyry;
|:| be mokytojo leidimo jsidiek naujas programas;

|:| baiges darba isiregistruok i$ savo vartotojo paskyros;

|:| dirbdamas su kompiuteriu valyk pirétais monitoriy;

4. Pritaikes skaitmeninj jrankji, mokytojas demonstruoja mokiniy atsakymy suvesting /
diagramg. Atliktos uzduoties aptarimas (trumpa diskusija).
Pateikiamas pavyzdys (atsakymy suvesting/diagrama palikti scenarijuje skirtame tik

mokytojams, o mokiniams nerodyti galimy atsakymy):
Ka reikia Zinoti apie saugy darba prie kompiuterio?

1 atsakymas

Dirbant ilgiau nei pusvalandj, reikia daryti keleto minuciy pertraukéle

Pasirink teisingus teiginius: |D Kopijuoti

1 teisingas atsakymas is 1

< nedék daikty ant klaviatdros; 1 (100 %)

< nepalik darbo vietos

1 (100 %
neatsijunges asmeniniy paskiru; ( )

dirbdamas su kompiuteriu valyk

e L2 00 %)
pirstais monitoriu;

J baiges darbg iSsiregistruok i§

1 (100 %
savo vartotojo paskyros; ( )

ke mokytojo leidimo jsidiek

) N0 (0 %)
naujas programas;

0,0 0,2 04 0,6 08 1.0

5. SavarankiSko darbo uZduotis. Skaitmeninio plakato ,,Saugus darbas skaitmeniniu
jrenginiu® kirimas ,,Canva‘“ programoje. Atlikite uzduotj dirbdami grupése (turite gebéti
pasirinkti informacija, ja analizuoti ir panaudoti kiirybinés uzduoties metu).


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrSO_3sgrJDGJ_xteKAxLgKNICttsgdrLvBg51kfQPvlm2sQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrSO_3sgrJDGJ_xteKAxLgKNICttsgdrLvBg51kfQPvlm2sQ/viewform?usp=sf_link

Galite naudotis pateiktais ir/ar savarankiSkai pasirinktais Saltiniais:
https://pjdc.lt/wp-content/uploads/2018/05/15.7.-Saugus-darbas-1T-kabinete.pdf
https://prezi.com/mitikuk9vmpi/saugus-darbas-kompiuteriu/

Atsidarykite grafinio dizaino programa, kuri internete pasiekiama adresu:

https://www.canva.com
&« c @ canva.com

@
2

Cam?a Design spotlight ~ Business v Education v Plans and pricing v Learn v Q, Try logo, poster, anything @ Log in

What will you desigh today?

Canva makes it easy to create professional designs and to share or print them.

Jei nenaudojate Sios programos, uzsiregistruokite.
Paspauskite ikonéle:

Prisijunk nemokamai

Loginorsignupin Prisijunkite arba
seconds prisiregistruokite per
kelias sekundes

Use your email or another service to continue

with Canva (it's free)! i &
Jei norite testi ,Canva®, naudokite el. pasta

arba kita paslauga (nemokama)!

G Continue with Google -
. G Teskite su Google '
(] Continue with Facebook - Yy - |
|
\ ‘ . Design
(h=e | [£] Testi su Facebook ¥ |
= Continue with email | yylgl??ég\ [ ] “ with e?é?\ B
w “_' : = Teskite el

Continue another way et g

Teskite kitu badu

By continuing, you agree to Canva's Terms of Use

Read our Privacy Policy.

Sign up with your work email

Pasirinkite ir paspauskite piktograma — Pristatymas (16:9):



https://pjdc.lt/wp-content/uploads/2018/05/15.7.-Saugus-darbas-IT-kabinete.pdf
https://prezi.com/mitikuk9vmpi/saugus-darbas-kompiuteriu/
https://www.canva.com/

Whiteboards Presentations Social media

I Getideas '
FLOWING - sy Create blank
NOURYE
= -

Whiteboard Instagram Post (Square) Presentation (16:9)
®
Tau Lentos Pristatymai
satt Galbat norésite pabandyti...

I Getideas ‘ PRESENT
FLOWING WITH EASE

Lenta Pristatymas (16:9) \

Atsivérusiame lange galite kurti plakaty; kair¢je puséje rasite jrankiy juosta (galésite
naudoti jvairius grafinio dizaino elementus, kurti teksta):

(8 T n

Templates

Templates Layouts

Halloween History Business Scienc)

Learn the basics in 2 minutes
A quick overview of where to start

MODERN COMPANY




(B Q lesko

Sablonal

Sablonali Maketal

Helovinas  Istorija Verslas Mokslas >

= Pries isigilinant...
% Gaukite masy patarimy apie
pristatymus.

X

6. Atliktos uzduoties jkélimas. Jkelkite ir pasidalinkite savo darbu skaitmeninéje lentoje /
sienoje ,,Padlet*.

Atsidarykite ,,Padlet” platforma, naudodami pateikta nuoroda:
https://padlet.com/astasink19/2aqjtz1n90sncyna

Mano skaitmeninis plakatas

Ikelkite savo skaitmeninj plakata.
Pasirinkite piktogramg ,,Upload, susiraskite savo darba, atidarykite ir paskelbkite,
paspaude ikon¢le ,,Publish®:


https://padlet.com/astasink19/2aqjtz1n90sncyna

Remove

Double click anywhere, drag files in, paste P
from clipboard, or click here to post.

7. SavarankiSko darbo pristatymas.
Biitinai savo skaitmeninj plakatg pristato kiekviena grupé (3 — 5 sakiniais).
Itraukiami visi mokiniai — siiloma komentuoti draugy darbus.

2 ETAPAS G 8-10 minuciy

Apibendrinimas: vertinimas, jsivertinimas, refleksija
,Padlet” lentoje mokiniai vertina kity darbus (paraso trumpus komentarus klasés draugams).

Isivertina savo pazangg pagal pateiktus kriterijus Isivertinimo lenteléje.

Pasirinkite tinkama: Taip Ne
Geb¢jau diskutuoti, iSklausyti

kitus grupés narius.

Geb¢jau pagristi savo

nuomong.

Geb¢jau planuoti  veiklg ir

laika.

Atsakingai  atlikau  savo

pareigas ir darbg.

Atlikdamas wuzduotis dirbau
nuosekliai.

Atvére atsakymams skirtg svetaing, mokiniai atsako i refleksijos klausimus. Nuoroda
pasiekiama adresu: https://www.menti.com/alf9metdSgbk

Namuy darbas: ,, Apverstos klasés* pamokoje mokytojas pateikia vaizdo jraSa ir medziagg
darbui namuose, su kuria mokiniai gali savarankiSkai susipaZinti ir remiantis tuo kg suZinojo
paruosti paskirtg uzduotj kitos dienos pamokai.

Vaizdo jraso ir medZiagos darbui namuose nuoroda internete:
https://edu.gcfglobal.org/en/computerbasics/creating-a-safe-workspace/1/



https://www.menti.com/alf9metd5g6k
https://edu.gcfglobal.org/en/computerbasics/creating-a-safe-workspace/1/

UZduotis. Paruosti minéiy zemélapi — Saugios darbo vietos kompiuteriu klaséje kiirimas
(naudoti pasirinkta minc¢iy Zemélapiy kirimo priemone, pvz., MindOnMap)

Saugios darbo vietos kompiuteriy klaséje kiirimas (Asta Sinkeviciené)

Pasiekimy Saugus elgesys (F)
sritis 23.1. saugo sveikata (F1)
Klase 7-8
Tema Saugios darbo vietos kompiuteriy klaséje kiirimas
Integruojami Angly kalba (suprasti reikiamg informacija)
dalykai, Lietuviy kalba (skaityti ir analizuoti pateikta medziagg)
pasiekimai
Kompetencijos | Pazinimo — informacijos pasitelkus informacines technologijas analizavimas.
Komunikavimo — konstruktyvus darbo planavimas; informacijos tyriné¢jimas,
aptarimas/diskusija ir apibendrinimas.
Socialing, emociné ir sveikos gyvensenos — sveikata tausojancio darbo
jprociai; ripinimasis sveikata.
Tikslas Mokytis savarankiSkai dirbti su informaciniais tekstais apie saugios darbo
vietos kompiuteriy klaséje kiirima.
Uzdaviniai 5. Demonstruoti ir pristatyti paruostus minciy zemélapius.
6. SavarankiSkai perziiiréti/analizuoti pateikta medziagg, aptarti ir
apibendrinti.
7. Ugdyti(-s) gebéjima aiskiai ir argumentuotai déstyti mintis ZodZiu ir rastu
informatikos pamokos tema.
Planuojamas 5. Pristatysite namuose paruostus min¢iy Zemelapius.
rezultatas 6. SavarankiSkai perzitirésite informacija, aptarsite ir apibendrinsite.
7. Ugdysités geb¢jima aiskiai ir argumentuotai déstyti mintis pamokos tema.
Specifinés Programin¢ jranga:
priemoneés /| 6. Virtuali bendradarbiavimo platforma Padlet minciy Zemélapiams
programiné demonstruoti. Aplinka darbui pasiekiama adresu: https://padlet.com
jranga 7. Ziniy patikrinimui naudojama svetainé: https://quizizz.com
8. Refleksijai naudojama platforma: https://kahoot.com
Literatiira ir kiti iStekliai:

e Vadovéliai: V. Dagiené, L. Zajanckauskien¢ ,,Tavo bicCiulis
kompiuteris®; T. Balvocien¢, D. Janciauskien¢ ,Projekty
mozaika®;

¢ Internetiniai informacijos Saltiniai:
https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/dse-workstation-
assessment-checklist/ - pamokos mokomoji medZziaga
savarankiSkam mokymuisi.

Mokymosi LwApverstos klasés® (Flipped Classroom) metodas — mokiniai savarankiskai
metodai susipazing su pateikta medziaga ir atlike kiirybine uzduotj, pristatys savo
namy darbus.
Minciy Zemélapio metodo taikymas, siekiant atrinkti svarbiausius dalykus ir
nuosekliai reik$ti mintis.
Abipusio mokymo metodas — mokiniai mokysis nustatyti teksto turinio
svarbiausig informacija ir kartu mokysis apibendrinti, kelti klausimus,
aiSkintis ir numatyti.
Darbo grupémis organizavimas ir apibendrinamoji diskusija.



https://padlet.com/
https://quizizz.com/
https://kahoot.com/
https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/dse-workstation-assessment-checklist/
https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/dse-workstation-assessment-checklist/

Mokiniy atlikto
darbo
vertinimas  ir
jsivertinimas

4. Jei minCiy Zemélapiai jkelti skaitmeninéje ,,Padlet” lentoje, galima
mokiniy paprasyti jvertinti kity darbus (paraSyti komentarus).

5. Jet mokiniai tinkamai dirbo taikydami abipusio mokymo metoda,
vertinami pagal i§ anksto apibréztus kriterijus.

Slenkstinis — parasyti bent vieng patarimg kaip parengti saugia darbo vieta

kompiuteriy klaséje (1 — 2 sakiniais).

Patenkinamas — paraSyti kelis patarimus kaip parengti saugig darbo vietg

kompiuteriy klaséje (2 — 3 sakiniais).

Pagrindinis — paraSyti pagrindinius patarimus kaip parengti saugig darbo vietg

kompiuteriy klaséje (3 — 4 sakiniais).

Aukstesnysis — paraSyti svarbiausius patarimus kg reikia zinoti, kad jrengti

saugia darbo vietag kompiuteriy klaséje (4 — 5 sakiniais), ir pasitlyti, kaip

reikia elgtis norint iSvengti grésmingy situacijy.

Mokiniai vertinami kaupiamuoju pazymiu.

Zinios pries

Biiti susipazinus su V — VI klasés vadovélio temomis apie saugios darbo
vietos jrengimg kompiuteriy klaséje. Prisiminti saugaus elgesio taisykles ir
darbo vietos higienos reikalavimus informatikos kabinete.

Gebéti tinkamai naudotis ,,Kahoot!*, ,,Padlet™ ir ,,Quizizz" platformomis ir jy
funkciniais reikalavimais.

Biiti susipazinus su pamokoje taikomais metodais.

Galimybeés Sudaromos galimybés spec. poreikiy mokiniams atlikti uzduotis pagal savo
taikyti spec. | individualius gebéjimus ir jsilieti | bendrg grupés darba. Ugdymo(si) veikloje
poreikiy jiems uzduotys diferencijuojamos ir individualizuojamos (parenkama
mokiniams mokymo medziaga lietuviy kalba).
Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai remiasi detaliu pamokos
planu bei uzduotis atlicka su mokytojo pagalba.
Patarimai 8. Savarankiskai atlikite uzduotis pagal scenarijy.

kolegoms, kurie
naudos parengta
medZiagg

9. Uzduotis pritaikykite skirtingy gebéjimy mokiniams (diferencijuokite ir
individualizuokite).

10. Patikrinkite ar internetiniy Saltiniy nuoroda veikia.

11. Ugdykite mokiniy savarankiSkuma; mokytojas tik stebi, kaip mokiniai
apibendrina, klausia, aiSkinasi ir teikia atsakymus.




1 ETAPAS & 35-37 minutés

1. Atliktos uzduoties jkélimas. Jkelkite ir pasidalinkite savo namy darbu skaitmeninéje
lentoje / sienoje ,,Padlet*.
Atsidarykite ,,Padlet” platforma, naudodami pateikta nuoroda:
https://padlet.com/astasink19/m7d5fcvk21{7t46¢g
https://padlet.com/astasink19/2aqjtz1n90sncyna

Ikelkite savo sukurta minc¢iy zemélapj:
C @& padlet.com/asta:

Asta Sinkevitiene » 1m

Mind Map

| o Asta Sinkeviciene

50

1 paveikslélis. Pateikiamas minciy zemélapio pavyzdys

2. Namuy darbo pristatymas.
Biitina savo darbg ne tik demonstruoti, bet ir pristatyti (3 — 5 sakiniais).
Itraukiami visi mokiniai — siiloma komentuoti draugy darbus (atsidarius ,,Padlet®
platforma, paraSyti komentarus 2 — 3 draugams).
11 8

@ AstaSinkeviciene 14m

° Asta Sinkeviciene 1m
Paminéti pagrindiniai
elementai...

@



https://padlet.com/astasink19/m7d5fcvk21f7t46g
https://padlet.com/astasink19/2aqjtz1n90sncyna

2 paveikslélis. Pateikiamas pavyzdys, kaip parasyti draugams komentarus
3. SavarankiSko darbo uZduotis.
Atsidarykite internete esanc¢ig pamokos mokomaja medziaga (pateikta teksta savarankiSkam
mokymuisi). Nuoroda pasiekiama adresu: https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/dse-
workstation-assessment-checklist/

<« C @ highspeedtrainin g.co.uk/hub/d: ~checklist/ & »

From v = =
High Speed Training High Speed Training  Topics \  ( Whatis the Hub? ) [ Searc

DSE Workstation Assessment
and Checklist

Louise Petty | March22,2020 | ®© 7 minread
. .
® @ @

Mokiniai dirba grupémis (po 3 — 5 mokinius), perskaito pateikto teksto 5 — 7 pastraipas.
Spec. poreikiy mokiniams parenkama mokomoji medZiaga i§ pasirinkto vadovélio, nurodoma
kurias pastraipas skaityti. Uzduotis atlicka su mokytojo pagalba.
Taikomas Abipusio mokymo metodas:
e Pirmas mokinys perskaitgs vieng i8 teksto pastraipy apibendrina esminius dalykus (kas
buvo perskaityta) 1 — 2 sakiniais.
e Taip pat sugalvoja klausimg i$ teksto, kuris turéty biiti susijes su pagrindine mintimi, ir
papraso grupés nariy | ji atsakyti.
e Jei to reikia, iSaiSkina neaiSkias vietas.
e Kai to reikia, numato apie kg bus kita pastraipa.
e Visi grupés nariai paeiliui imasi ,,mokytojo* vaidmens abipusio mokymo pokalbyje.

Mokiniai dirba savarankiskai. Tikrasis mokytojas tik stebi, kaip jie apibendrina, klausia,
aiSkinasi ir atsako i klausimus.

4. Antra uzduotis.

Uzpildykite pateiktg klausimyna ,,Quizizz* platformoje.

Atsidarykite ,,Quizizz* platforma, jveskite savo prisijungimo vardg ir slaptazodj, ir prisijunkite.
Rasite mokytojo paskirtg uzduotj ,,Klausimynas®.


https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/dse-workstation-assessment-checklist/
https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/dse-workstation-assessment-checklist/
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Klausimynas
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Get free Super trial
= 7th grade ) Computers

Invite & earn o Asta Sinkeviciene
free SLIpEI‘ 5 10 minutes

g INSTRUCTOR-LED SESSION o ASYNCHRONOUS LEARNING
Start a live quiz = Assign homework
@ Create
= 2 questions

<@ O Save @ Share Edit

& Hide answers P Preview
& Explore = 1.Open-ended ® 2minutes @ 5 points
M My library Q. Parasykite svarbiausius patarimus ka reikia Zinoti, kad jrengti saugig darbo vieta kompiuteriy klaséje (4 - 5
sakiniais),
@i Reports
£ Classes
= 2.0Open-ended @©2minutes @ 3 points
3 Settings
Q. Pasidlykite, kaip reikia elgtis norint iSvengti grésmingy situacijy.
jen

Jei pamirSote savo prisijungimo duomenis, galite jungtis §ia nuoroda (nuoroda bus aktyvi tik
toje klaséje esantiems mokiniams, kurie yra klasés sarase ,,Quizizz* platformoje):
https://quizizz.com/join?gc=45483531

® Invite participants L :
& Edit questions ¥
D Deadline: 10:30pm, December 4 edit

Students joining this game will be added to your new class.
Students that are part of the class can also join via the link below.

invite via game code https://quizizz.com/join?ge= @ Copy link

or share via_..
1.Ask parlicipants Lo open .
joinmyguiz.comn B “a @n
2 And enter this code Classroom Canvas Schoology
4548 3531 - o o
Teams Rernind Twitter

Kiekvienas mokinys savarankiskai atsako j pateiktus klausimus; paraSo kg suzinojo ir iSmoko
dirbdami grupémis.

2 ETAPAS & 8-10 minuéiy

Apibendrinimas: vertinimas, jsivertinimas, refleksija

Pritaikes skaitmeninj jrankj, mokytojas demonstruoja mokiniy atsakymy suvesting.
Pateikiamas pavyzdys (atsakymy suvestiné scenarijuje skirta tik mokytojams; kadangi
klausimynas dar neuZpildytas, matomi mokiniy neigiami jvertinimai):



https://quizizz.com/join?gc=45483531
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View quiz

Participants Questions

Overview Tags

1. Paradykite svarbiausius patarimus ka reikia Zinoti, kad jrengti saugia darbo vietg

kompiuteriy klaséje (4 - 5 sakiniais),

0 Participants 0% |

0 Participants 0% |

2. Pasillykite, kaip reikia elgtis norint iSvengti grésmingy situacijy.

Atliktos uzduoties aptarimas (trumpa diskusija).

0 Participants 0% |

0 Participants 0% |

Incomplete
13 students

8 X < sharereport ¥

[ Edit question ¥

A

[ Edit question ¥

Mokiniai vertinami kaupiamuoju pazymiu (tinkamai atsakius, galima gauti nuo 2 iki 8 tasky).
Isivertina pagal pateiktus vertinimo kriterijus:

Vertinimo/Isivertinimo lentelé

2 taskai

Parasytas bent
vienas  patarimas
kaip parengti

saugia darbo vieta
kompiuteriy klaséje
(1 — 2 sakiniais)

Mokiniai atsidaro ,,Kahoot

4 taskai

Parasyti keli
patarimai kaip
parengti saugia
darbo vietg

kompiuteriy klas¢je
(2 — 3 sakiniais)

"‘

6 taskai

Parasyti pagrindiniai

patarimai kaip
parengti saugia
darbo vietg

kompiuteriy klas¢je
(3 — 4 sakiniais)

8 taskai

Parasyti  svarbiausi
patarimai ka reikia
zinoti, kad jrengti
saugia darbo vieta
kompiuteriy klaséje
(4 — 5 sakiniais);
pasitlyta, kaip reikia
elgtis norint i§vengti
grésmingy situacijy

platformg adresu www.kahoot.it ir jraso Zaidimo PIN koda.


http://www.kahoot.it/

Game PIN:

Join at www.kahoot.it
or with the Kahoot! app 1 , ,

Atvére atsakymams skirtg svetaing, mokiniai perskaito refleksijos klausimus ir pasirenka
tinkama variantg.

Kahoot‘ {t Home @ Discover = Library ol Reports 8RR Groups &) Marketplace o Upgrade m Q

Questions (2) Show answers

1- Quiz
Rankos sulenktos per alklines ir laisvai padétos ant klaviataros, alkinémis j stalg nesiremiama.
Ar teiginys teisingas?

2 - Quiz
Ar puikiai jrengta darbo kompiuteriu vieta apsaugos nuo sveikatos negalavimy, jei sédésite
netaisyklingai?

Refleksija Resource credits

Uzduotis refleksijai pasiekiama ir Sia nuoroda (skirta tik mokytojams):
https://create.kahoot.it/details/55425d2d-482{-4b7d-b46a-532{f3{3449a

Rizikos Zmogaus fizinei ir psichinei savijautai naudojant skaitmenines technologijas (Asta
Sinkeviciené)

Pasiekimy Saugus elgesys (F)

sritis 23.1. saugo sveikata (F1)

Klase 7-8

Tema Rizikos Zmogaus fizinei ir psichinei savijautai naudojant
skaitmenines technologijas

Integruojami Informatika: Skaitmeninio turinio kiirimas (A)

dalykai, Angly kalba (padeda geriau suprasti temg ir analizuoti gautas zinias)

pasiekimai Lietuviy kalba (skaityti ir suprasti pateikta medZiaga vadovéliuose)

Kompetencijos | PaZinimo — informacijos pasitelkus informacines technologijas analizavimas,
sprendimy pasirinkimas.

Skaitmeniné — skaitmeninio turinio kiirimas.

Komunikavimo — konstruktyvus darbo planavimas; aptarimas/diskusija.
Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos — sveikata tausojancio darbo
iprociai; riipinimasis sveikata.



https://create.kahoot.it/details/55425d2d-482f-4b7d-b46a-532ff3f3449a

Tikslas

SavarankiSkai susipazinti ir iSanalizuoti pateikta informacijg apie galimas
rizikas Zzmogaus fizinei ir psichinei savijautai naudojant skaitmenines
technologijas.

Uzdaviniai

8. SavarankiSkai perziuréti/analizuoti pateikta medziaga, aptarti ir
apibendrinti.

9. Ugdyti(-s) geb¢jimg aiskiai ir argumentuotai déstyti mintis ZodZiu ir rastu
informatikos pamokos tema.

10. Perziuréti kity grupiy atliktus darbus, aptarti ir jvertinti.

Planuojamas
rezultatas

SavarankiSkai  perziturésite/analizuosite  informacija, aptarsite ir
apibendrinsite.
9. Ugdysités gebéjimg aiskiai ir argumentuotai déstyti mintis pamokos tema.
10. Gebésite komentuoti ir vertinti kity darbus.

Specifinés
priemonés /
programiné
jranga

Programin¢ jranga:

9. Grafinio dizaino programa. Internete pasiekiama adresu:
https://www.canva.com

10. Virtuali bendradarbiavimo platforma Padlet. Aplinka darbui pasiekiama
adresu: https://padlet.com

11. Refleksijai naudojama svetainé: https://kahoot.com

12. Literatura ir kiti iStekliai:

e Vadovéliai: V. Dagiene, L. Zajanckauskiene ,,7avo biciulis
kompiuteris®, T. Balvoc¢ien¢, D. Janciauskien¢ ,,Projekty
mozaika“.

e Internetiniai informacijos $altiniai:

1) https://www.youtube.com/watch?v=sJFO6SjtR3w - vaizdo jrasas
apie skaitmeniniy technologijy jtaka zmogaus savijautai;

2) https://www.rospa.com/school-college-safety/teaching-
safety/whole-school-approach/computer-safety

3) https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/computer-health-and-
safety/ - vaizdo jrasai ir medZiaga darbui pamokoje.

Mokymosi
metodai

Minciy lietaus metodo taikymas, siekiant i$siaiSkinti asmening patirtj.
Vaizdo jraso rodymas — suzadinimo veikla.

Problemy sprendimu gristas mokymasis — } mokinj orientuoto metodo
taikymas, mokiniai mokosi dalyko dirbdami grupése ir spresdami atviras
problemas.

,» T raukinuko* metodo taikymas - darbo grupémis organizavimas.

Stikurio metodo taikymas — kity grupiy atlikto darbo vertinimas.

Mokiniy atlikto
darbo
vertinimas r
jsivertinimas

6. Jei atlikti darbai (darbas grupése) jkelti skaitmeninéje ,,Padlet™ lentoje,
galima mokiniy papraSyti jvertinti kity grupiy darbus (paraSyti
komentarus).

7. Jei mokiniai dirbo grupése pagal scenarijy, galima jy paprasyti jsivertinti
savo pazangg pagal pateiktus kriterijus [sivertinimo lenteléje.

8. Jei mokiniai atlieka darbus grupése, vertinami pagal i§ anksto apibréztus
kriterijus.

Slenkstinis — darbe nurodytos rizikos Zmogaus fizinei savijautai naudojant

skaitmenines technologijas.

Patenkinamas — darbe nurodytos rizikos zmogaus psichinei savijautai

naudojant skaitmenines technologijas.

Pagrindinis — nurodyta, kad vengiama rizikos Zmogaus fizinei ir psichinei

savijautai naudojant skaitmenines technologijas.



https://www.canva.com/
https://padlet.com/
https://kahoot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=sJFO6SjtR3w
https://www.rospa.com/school-college-safety/teaching-safety/whole-school-approach/computer-safety
https://www.rospa.com/school-college-safety/teaching-safety/whole-school-approach/computer-safety
https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/computer-health-and-safety/
https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/computer-health-and-safety/

Aukstesnysis — jvertintos rizikos zmogaus fizinei ir psichinei savijautai
naudojant skaitmenines technologijas, ir pasiiilyta, kaip reikia elgtis norint jy
iSvengti.

Mokiniai vertinami kaupiamuoju pazymiu.

Zinios pries

Biti susipazinus su V — VI klasés vadovélio temomis apie saugy darba
skaitmeniniu jrenginiu.

Gebéti tinkamai naudotis ,,Canva®, ,,Kahoot!* ir ,,Padlet* platformomis, ir jy
funkciniais reikalavimais.

Biiti susipazinus su vadovéliuose pateikta informacija apie rizikas Zzmogaus
fizinei ir psichinei savijautai naudojant skaitmenines technologijas.

kolegoms, kurie
naudos parengta
medziagg

Galimybés Atsizvelgiant ] vaiko poreikius ir realius geb&jimus, sudaromos galimybeés

taikyti spec. | spec. poreikiy mokiniams aktyviai dalyvauti pamokoje ir atlikti uzduotis,

poreikiy atitinkancias individualius geb¢jimus, ir jsilieti } bendra grupés darba.

mokiniams Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai remiasi detaliu pamokos
planu. Uzduotis atlieka su mokytojo pagalba.

Patarimai 12. Patys savarankiSkai atlikite visas uzduotis pagal scenarijy.

13. Uzduotis pritaikykite skirtingy gebéjimy mokiniams.

14. Patikrinkite ar visos internetiniy $altiniy nuorodos veikia.

15. Ugdykite mokiniy savarankiSkuma; mokytojas yra tik pagalbininkas ir/ar
konsultantas.

1 ETAPAS & 35-37 minutés

1. Minciy lietaus metodo taikymas. Spontaniskai pateikite kuo daugiau idéjy ka zinote
apie galimas rizikas Zmogaus fizinei ir psichinei savijautai naudojant skaitmenines
technologijas:

Minciy lietus

Ka zinote apie rizikas zmogaus
fizinei ir psichinei savijautai
naudojant skaitmenines

technologijas?

2. Vaizdo jraso perziiira apie skaitmeniniy technologijy jtaka Zmogaus savijautai (2.55

min):

Nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=sJFO6SjtR3w



https://www.youtube.com/watch?v=sJFO6SjtR3w

Perziiiréje jrasa, mokiniai kartu su mokytoju suformuluoja probleminius klausimus:

““&, Probleminiai klausimai

« Kaip suvokti esancias rizikas Zzmogaus
fizinei ir psichinei savijautai naudojant
skaitmenines technologijas?

+ Kaip reikia elgtis norint jy iSvengti?

3. SavarankiSko darbo uZduotis (darbas grupémis). Mokiniai, dirbdami grupémis,

studijuoja savo paciy pasirinktus arba rekomenduojamus internetinius Saltinius, kuriais
gali naudotis, kad surasty reikiamg informacijg. Pateikiamos mokytojo surasty Saltiniy
nuorodos:
https://www.rospa.com/school-college-safety/teaching-safety/whole-school-
approach/computer-safety

https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/computer-health-and-safety/

Pagal 1§ anksto pateiktus kriterijus [sivertinimo lenteléje, mokiniai perZiliri pateikta
medziaga, analizuoja ir aptaria dirbdami grupémis.

Pamokoje taikomas ,, Traukinuko* metodas:

REEEES

I stotelés klausimas — kaip suvokti esancias rizikas zmogaus fizinei savijautai naudojant
skaitmenines technologijas?

IT stotelés klausimas — kaip suvokti esancias rizikas Zmogaus psichinei savijautai
naudojant skaitmenines technologijas?


https://www.rospa.com/school-college-safety/teaching-safety/whole-school-approach/computer-safety
https://www.rospa.com/school-college-safety/teaching-safety/whole-school-approach/computer-safety
https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/computer-health-and-safety/

IIT stotelés klausimas — kaip galima iSvengti rizikos zZmogaus fizinei ir psichinei
savijautai naudojant skaitmenines technologijas?

IV stotelés klausimas — kaip vertinate rizikas Zmogaus fizinei ir psichinei savijautai
naudojant skaitmenines technologijas; kaip reikia elgtis norint jy i§vengti?

,»Traukinio virSininku® i§ anksto turi buti paskirtas gabus mokinys, kuris vertins
uzduoties atlikimo kokybe.

Grupés, atsake 1 pirma uzduoties klausimg, atvyksta j I stotele. Jei uzduotis atlikta
teisingai, ,,virSininkas® leidzia ,,traukiniui” vaziuoti toliau, jei ne - siuncia remontui.
,» L raukinys* pasiekia galuting stotele, jei grupé sékmingai atlieka visas uzduotis, t. y.
atsako j visy keturiy stoteliy pateiktus probleminius klausimus.

Atsakyti j uzduociy klausimus, pateikiamos interaktyvios lentelés:

Atsidarykite grafinio dizaino ,,Canva‘“ programa, naudodami pateikta nuoroda:
https://www.canva.com/design/DAFUHZtL 2tw/9Ff7-

XzFoOKLOculg kGHA/view?utm_content=DAFUHZtl 2tw&utm_campaign=design
share&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview

Sinkeviciene was shared with Sinkevicienes sukurtas
you, start designing now Sablonas, pradékite kurti jau
dabar

Traukinio stotelés Pirma/Antra/Trecia grupe

. Traukinio stotelés Pirma/Antra/Trecia grupé

1920px * 1080px 1920 x 1080 pikseliy

Designed with Canva n
& Sukurta su Canva

Paspauskite nuoroda — Use template/Naudokite Sablong. Kai prisiregistruosite,
galésite pradéti pildyti lentele.


https://www.canva.com/design/DAFUHZtL2tw/9Ff7-XzFo0KLOcuIg_kGHA/view?utm_content=DAFUHZtL2tw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAFUHZtL2tw/9Ff7-XzFo0KLOcuIg_kGHA/view?utm_content=DAFUHZtL2tw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAFUHZtL2tw/9Ff7-XzFo0KLOcuIg_kGHA/view?utm_content=DAFUHZtL2tw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview

Kiekvienos grupés mokiniai dirba pagal savo gebéjimus, tinkamai iSnaudoja uzduociai
skirtg laika.

4. Atliktos uzduoties jkélimas. Jkelkite ir pasidalinkite savo darbu skaitmeninéje lentoje
/ sienoje ,,Padlet” (mokytojas pateikia nuoroda, kur jkelti darbus).

2 ETAPAS ® 8-10 minuciy

Apibendrinimas: vertinimas, jsivertinimas, refleksija

,Padlet” lentoje mokiniai vertina kity darbus (paraSo trumpus komentarus klasés draugams).
Stuikurio metodo taikymas (kity grupiy atlikto darbo vertinimas).

Mokiniy grupéms priskiriamos skirtingos spalvos zyméti kity grupiy atliktas uzduotis.
Mokiniai jas vertina (+, -, !,?) , taiso klaidas, papildo.

Grupiy teiginiy vertinimas:

+ Pilnai sutinkame su teiginiu;

— Nesutinkame su teiginiu,

? Nesupratome teiginio;

! Turime pastaby, repliky, papildymy.

Metodas geras tuo, kad aiskiai matyti (i$ skirtingy spalvy), kurios grupés koks indélis vertinant
atlikta darba.

Atliktos uzduoties aptarimas (trumpa diskusija).

Mokiniai vertinami kaupiamuoju pazymiu (tinkamai atsakius, galima gauti nuo 2 iki 8 tasky).
Isivertina savo pazanga pagal pateiktus kriterijus [sivertinimo lenteléje:

2 taskai 4 taskai 6 taskai 8 taskai

Darbe nurodytos Darbe nurodytos Nurodyta, kad Ivertintos rizikos
rizikos Zmogaus rizikos Zmogaus vengiama rizikos Zmogaus fizinei ir
fizinei  savijautai psichinei savijautai Zmogaus fizinei ir psichinei savijautai

naudojant naudojant psichinei savijautai naudojant

skaitmenines skaitmenines naudojant skaitmenines

technologijas. technologijas. skaitmenines technologijas, ir
technologijas. pasiilyta, kaip

reikia elgtis norint
ju iSvengti.

Mokiniai atsidaro ,,Kahoot!* platforma adresu www.kahoot.it ir jraSo mokytojo pateikta
zaidimo PIN koda. Atvére atsakymams skirtg svetaing, mokiniai perskaito refleksijos
klausimus ir pasirenka tinkamg varianta.

Skaitmeniniy technologijy svarba aplinkosaugos sprendimuose (Asta Sinkeviciené)

Pasiekimy Saugus elgesys (F)
sritis 23.2. saugo aplinka (F2)



http://www.kahoot.it/

Klasé

7-8

Tema

Skaitmeniniy technologijy svarba aplinkosaugos sprendimuose

Integruojami
dalykai,
pasiekimai

Informatika: Skaitmeninio turinio kiirimas (A)

Angly kalba (susipazinti su pamokai aktualia medziaga internetiniuose
Saltiniuose)

Lietuviy kalba (tinkamai reiksti mintis Zodziu ir rastu)

Geografija (Zinios apie aplinkosauga)

Kompetencijos

Pazinimo — informacijos pasitelkus informacines technologijas analizavimas,
sprendimy pasirinkimas.

Skaitmeniné — skaitmeninio turinio kiirimas.

Kurybiskumo — gebéjimas sukurti skaitmeninj plakata, savarankiSkai
numatant kiirybos procesg ir jgyvendinant savo sumanymus.

Komunikavimo — pateiktos informacijos tyrinéjimas, aptarimas/diskusija ir
pranesimo pristatymas.

Tikslas

Mokytis savarankiskai atrinkti informacijg apie skaitmeniniy technologijy
svarbg aplinkosaugos sprendimuose, ja analizuoti, sisteminti ir kurti
skaitmeninj turin;.

Uzdaviniai

11. Internetiniuose Saltiniuose savarankiskai perzitréti ir analizuoti pateikta
informacija.

12. Surasti mokytojo pateikta nuorodg ir uzpildyti interneting apklausa.

13. Kurti skaitmeninj plakata naudojant dizaino programa.

14. Perziuréti kiirybinius darbus, aptarti, vertinti ir jsivertinti.

Planuojamas
rezultatas

11. SavarankiSkai susirasite ir analizuosite informacija internetiniuose
Saltiniuose.

12. Susirasite mokytojo pateikta nuoroda ir uzpildysite interneting apklausa.

13. Sukursite skaitmeninj plakata ,,Canva* programoje.

14. Gebeésite komentuoti ir vertinti kity darbus, ir jsivertinti.

Specifinés
priemones
programiné
Jranga

/

Programin¢ jranga:
13. Grafinio dizaino programa. Internete pasiekiama adresu:
https://www.canva.com
14. Virtuali bendradarbiavimo platforma Padlet. Aplinka darbui pasiekiama
adresu: https://padlet.com
15. Refleksijai naudojama svetainé: https://kahoot.com
16. Literatura ir kiti iStekliai:
¢ Internetiniai informacijos Saltiniai:
https://www.youtube.com/watch?v=8hLFU6xvneo&t=130s - vaizdo jrasas
apie skaitmeninés transformacijos spartinimg aplinkosaugos sprendimames;
https://www.unep.org/news-and-stories/story/how-digital-technology-and-
innovation-can-help-protect-planet
https://techvera.com/ways-technology-helps-protect-the-environment/
https://techjournal.org/effect-of-information-technology-on-environment/ -
mokymosi medziaga darbui pamokoje.

Mokymosi
metodai

Vaizdo jraSo rodymas — suzadinimo veikla.

Minciy lietaus metodo taikymas, siekiant iSsiaiSkinti asmening patirt].
Skaitmeniniy mokymosi priemoniy naudojimas, skatinant mokinius
savarankiSkai ieskoti, atrasti ir patirti pazinimo dziaugsma.

Darbo poromis organizavimas ir apibendrinamoji diskusija.

ZNS metodas (Zinau — Noriu suZinoti — SuZinojau) — taikydami §j metoda
mokiniai mokosi prasmingai tvarkyti nauja informacija, jvertinti ir koreguoti
savo supratimag.



https://www.canva.com/
https://padlet.com/
https://kahoot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=8hLFU6xvneo&t=130s
https://www.unep.org/news-and-stories/story/how-digital-technology-and-innovation-can-help-protect-planet
https://www.unep.org/news-and-stories/story/how-digital-technology-and-innovation-can-help-protect-planet
https://techvera.com/ways-technology-helps-protect-the-environment/
https://techjournal.org/effect-of-information-technology-on-environment/

Mokiniy atlikto
darbo
vertinimas ir
isivertinimas

9. Jei kiirybiniai darbai atlikti ir jkelti skaitmeningje ,,Padlet* lentoje, galima
mokiniy paprasyti jvertinti kity darbus (paraSyti komentarus klasés
draugams).

10. Jei mokiniai dirbo pagal scenarijy, galima jy papraSyti jsivertinti savo
paZangg pagal pateiktus kriterijus [sivertinimo lenteléje.

11. Jei mokiniai pristato atliktus kiirybinius darbus, vertinami pagal i$§ anksto
apibréztus kriterijus.

Slenkstinis — kiirybiniame darbe pateikia aplinkosaugos problemy pavyzdziy.

Patenkinamas — pristatydami savo darba pateikia pavyzdziy, kaip

skaitmeninés technologijos padeda saugoti gamta.

Pagrindinis — apibiidina skaitmeniniy technologijy svarba aplinkosaugos

sprendimames.

Aukstesnysis — pasiiilo aplinkosaugos problemy galimus sprendimus

naudojant skaitmenines technologijas.

Mokiniai vertinami kaupiamuoju pazymiu.

Zinios pries

Tinkamai naudotis grafinio dizaino programa ,Canva“ ir gebéti kurti
skaitmeninj turinj.

Biti susipazinus su ,,Padlet” ir ,,Kahoot!* platformomis, ir jy funkciniais
reikalavimais.

Biiti susipazinus su pamokoje taikomais metodais.

kolegoms, kurie
naudos parengta
medziaga

Galimybeés Atsizvelgiant | vaiko poreikius ir realius gebéjimus, ugdymo(si) veikloje
taikyti spec. | uzduotys diferencijuojamos ir individualizuojamos. Sudaromos galimybés
poreikiy spec. poreikiy mokiniams aktyviai dalyvauti pamokoje ir atlikti uzduotis,
mokiniams atitinkancias individualius gebéjimus.
Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai remiasi detaliu pamokos
planu. Uzduotis atlicka su mokytojo pagalba.
Patarimai 16. Patys savarankiskai atlikite visas uzduotis pagal scenarijy.

17. Uzduotis pritaikykite skirtingy gebé¢jimy mokiniams (diferencijuokite ir
individualizuokite).

18. Patikrinkite ar visos internetiniy $altiniy nuorodos veikia.

19. Ugdykite mokiniy savarankiskuma; mokytojas yra tik pagalbininkas ir/ar
konsultantas.

1 ETAPAS & 35-37 minutés

1. Mokiniy patirties iSsiaiSkinimas. Savarankiskai perzitrékite trumpa vaizdo jrasa (2
min): https://www.

Ziuréti per (3 YouTube

xvneo&t=130s



https://www.youtube.com/watch?v=8hLFU6xvneo&t=130s

2. Min¢iy lietaus metodo taikymas. Spontaniskai pateikite kuo daugiau idéjy ka zinote
apie skaitmeniniy technologijy svarbg aplinkosaugos sprendimuose:

3. SavarankiSko darbo uzduotis. Skaitmeninio plakato ,,Skaitmeniniy technologijy
svarba aplinkosaugos sprendimuose‘ kiirimas ,,Canva‘“ programoje.

Atlikite uzduotj dirbdami porose (turite gebéti pasirinkti informacija, ja analizuoti ir panaudoti
kiirybinés uZduoties metu).

Galite naudotis pateiktais ir/ar savarankiskai pasirinktais Saltiniais:

1) https://www.unep.org/news-and-stories/story/how-digital-technology-and-innovation-
can-help-protect-planet

2) https://techvera.com/ways-technology-helps-protect-the-environment/

3) https://techjournal.org/effect-of-information-technology-on-environment/

ZNS (Zinau — Noriu suZinoti — SuZinojau) metodo taikymas. Mokiniai mokosi tvarkyti
nauja informacija, jvertinti ir koreguoti savo supratima.
Sio metodo taikymo pagrindas yra grafiné tvarkyklé — trijy skiléiy lentelé ZNS.

Pirmiausia pildoma pirmoji skiltis — Zinau.

Vidurinéje skiltyje suraSomi klausimai, kurie domina mokinius (pvz., Kokie yra aplinkosaugos
problemy pavyzdziai?, Kaip skaitmeninés technologijos padeda saugoti gamta?, Kokia yra
skaitmeniniy technologijy svarba aplinkosaugos sprendimams?, Kokie yra aplinkosaugos
problemy galimi sprendimai naudojant skaitmenines technologijas?).

Trecioje skiltyje uZraSoma, ka nauja mokiniai suZinojo skaitydami tekstus internetiniuose
Saltiniuose.

Si lentelé mokiniams yra mokymosi gairé pries kuriant skaitmeninj plakata.

Mokiniams pateikiama interaktyvi lentelé:

SKAITMENINIY TECHNOLOGIJY
SVARBA APLINKOSAUGOS
SPRENDIMUOSE

—

ZINAU NORIU SUZINOTI SUZINOJAU



https://www.unep.org/news-and-stories/story/how-digital-technology-and-innovation-can-help-protect-planet
https://www.unep.org/news-and-stories/story/how-digital-technology-and-innovation-can-help-protect-planet
https://techvera.com/ways-technology-helps-protect-the-environment/
https://techjournal.org/effect-of-information-technology-on-environment/

Atsidarykite grafinio dizaino ,,Canva‘ programa, naudodami pateikta nuoroda:
https://www.canva.com/design/DAFYIm1Lj1A/na7WDgp7sIAuPfOvxl4T3w/view?utm_cont
ent=DAFYImILjlA&utm_campaign=designshare&utm medium=Ilink&utm_source=publish
sharelink&mode=preview

A template created by Asta
Sinkeviciene was shared with
you, start designing now

SKAITMENINIY TECHNOLOGIJY
SVARBA APLINKOSAUGOS
SPRENDIMUOSE

NORIU SUZINOTI

1920px = 1080px

Use template

Designed with Canva

Su jumis pasidalino Astos
Sinkevicienés sukurtas
Sablonas, pradékite kurtijau
dabar

SKAITMENINIY TECHNOLOGIJY
SVARBA APLINKOSAUGOS
SPRENDIMUOSE

NORIU SUZINOTI

1920 = 1080 pikseliy

Naudokite $ablong

Sukurta su Canva

Paspauskite nuoroda — Use template/Naudokite Sablona. Kai prisiregistruosite, galésite
pradeéti pildyti lentele.

Naudodamiesi savo uzpildytos lentelés informacija, kurkite skaitmeninj plakata ,,Skaitmeniniy
technologijy svarba aplinkosaugos sprendimuose®, naudodami ta pacia grafinio dizaino
programg ,,Canva‘.

12. Atliktos uzduoties jkélimas. Ikelkite ir pasidalinkite savo darbu skaitmeninéje lentoje /
sienoje ,,Padlet™.
Atsidarykite ,,Padlet* platforma, naudodami pateikta nuoroda:
https://padlet.com/astasink19/d8334dvdfk2algjs



https://www.canva.com/design/DAFYIm1Lj1A/na7WDgp7sIAuPf9vxl4T3w/view?utm_content=DAFYIm1Lj1A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAFYIm1Lj1A/na7WDgp7sIAuPf9vxl4T3w/view?utm_content=DAFYIm1Lj1A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAFYIm1Lj1A/na7WDgp7sIAuPf9vxl4T3w/view?utm_content=DAFYIm1Lj1A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://padlet.com/astasink19/d8334dvdfk2algjs

Skéitmeniniq technologijy svarba aplinkosaugos sprendimuose

Ikelkite savo skaitmeninj plakatg.
Pasirinkite piktogramg ,,Upload”, susiraskite savo darba, atidarykite ir paskelbkite,
paspaude ikonéle ,,Publish®.

13. SavarankiSko darbo pristatymas.
Biitinai savo skaitmeninj plakatg pristato kiekviena pora (3 — 5 sakiniais).
Itraukiami visi mokiniai — siiloma komentuoti draugy darbus.

2 ETAPAS & 8-10 minuéiy

Apibendrinimas: vertinimas, jsivertinimas, refleksija
,Padlet” lentoje mokiniai vertina kity darbus (paraso trumpus komentarus klasés draugams).

Mokiniai vertinami kaupiamuoju pazymiu (tinkamai atsakius, galima gauti nuo 1 iki 4 tasky).
Isivertina savo paz al pateiktus kriterijus:

Vertinimo/Isivertinimo lentelé

1 taskas 2 taskai 3 taskai 4 taskai
Paminéti bent keli ParaSyta kaip ParaSyta apie Aprasyti
aplinkosaugos skaitmeninés skaitmeniniy aplinkosaugos
problemuy technologijos padeda technologijy svarbg problemy galimi
pavyzdziai saugoti gamta aplinkosaugos sprendimai
(1 — 2 sakiniais) (2 — 3 sakiniais) sprendimams naudojant

(3 — 4 sakiniais) skaitmenines

technologijas

(4 — 5 sakiniais)

Atvérg atsakymams skirtg svetaing, mokiniai atsako j refleksijos klausimus.
Mokiniai atsidaro ,,Kahoot!* platformag adresu www.kahoot.it ir jraSo zaidimo PIN koda.


http://www.kahoot.it/

(3 (¢ @ play.kahoot.it/v2/lobby?quizid=76feb92a-8a87-4c71-28a6-3a454{734417

Join at www.kahoot.it
or with the Kahoot! app

Waiting for players... '

T
F R : 0 |« <

Atvére atsakymams skirtg svetaing, mokiniai perskaito refleksijos klausimus ir pasirenka
tinkama varianta.

Maximize engagement in 2023 and save over 25% on Kahoot!+ Premier for teachers, now only $5.99/month. Buy now

a Kahoo‘t‘ {a} Home @ Discover ‘= Library oil Reports  R8R Groups 2 Marketplace o Upgrade m jal

r Questions (2) Show answers
1-qui
Ar ,Uber“ ir ,Netflix“ teikiamos paslaugos padeda sumaZinti tarsa ir Svaistyma?
a 2 - Quiz

Kuris teiginys/sakinys yra teisingas?

Anketa Resource credits

0 plays - 0 players & ﬁ : Description:

Uzduotis refleksijai pasiekiama ir Sia nuoroda (skirta tik mokytojams):
https://play.kahoot.it/v2/lobby?quizld=76feb92a-8a87-4c71-a8a6-3a4541734417
Saugaus darbo virtualiojoje erdvéje principai, pavojai ir problemos (Asta Sinkeviciené)

Pasiekimy Saugus elgesys (F)

sritis 23.3. saugiai elgiasi virtualiojoje erdvéje (F3)

Klase 7-8

Tema Saugaus darbo virtualiojoje erdvéje principai, pavojai ir problemos
Integruojami Informatika: Skaitmeninio turinio kiirimas (A)

dalykai, Angly kalba (padeda geriau suprasti temg; atlikti interaktyvias uzduotis)
pasiekimai Lietuviy kalba (skaityti ir suprasti reikiamg informacija)

Kompetencijos | PaZinimo — informacijos pasitelkus informacines technologijas analizavimas,
sprendimy pasirinkimas.

Skaitmeniné — skaitmeninio turinio kiirimas.

Kurybiskumo — geb¢jimas kelti naujas ideéjas, kuriant pateiktis ir
jgyvendinant savo sumanymus.

Komunikavimo — konstruktyvus darbo planavimas; aptarimas/diskusija,
duomeny tyrin¢jimas ir praneSimo pristatymas/prezentacija.

Tikslas Mokytis savarankiSkai atrinkti informacija apie saugy darba virtualioje
erdvéje, ja analizuoti, sisteminti ir kurti skaitmenin;j turinj.



https://play.kahoot.it/v2/lobby?quizId=76feb92a-8a87-4c71-a8a6-3a454f734417

Uzdaviniai

15. Internetiniuose Saltiniuose savarankiskai perzitréti informacijg ir atlikti
interaktyvias uzduotis.

16. Kurti pateiktis naudojant dizaino programa.

17. Perziuréti kurybinius darbus, aptarti, vertinti ir jsivertinti.

Planuojamas
rezultatas

15. SavarankiSkai susirasite informacijg ir atliksite interaktyvias uzduotis.
16. Sukursite pateiktis ,,Canva “ programoje.
17. Gebésite komentuoti ir vertinti kity darbus, ir jsivertinti.

Specifinés
priemonés /
programiné
jranga

Programin¢ jranga:
17. Grafinio dizaino programa. Internete pasiekiama adresu:

https://www.canva.com
18. LearningApps.org uzduociy kiirimo programa.
19. Refleksijai naudojama svetainé: www.liveworksheets.com
20. Literatiira ir kiti iStekliai:

¢ Internetiniai informacijos $altiniai:

https://www.youtube.com/watch?v=ZaMzYDeOtaY - animacinis filmukas
apie kompiuterinj rastinguma;
https://www.vaikulinija.lt/media/filer public/fc/5b/fcSbe8c7-a8ae-4a33-
986e-7fe4ba672b63/lankstinukas_vl_pavojaiinternete_a4 2013_08_22.pdf

https://preyproject.com/blog/what-are-cyber-threats-how-they-affect-you-
what-to-do-about-them

- mokymosi medziaga darbui pamokoje ir namuose;
https://prezi.com/aojSff xcjn4/saugus-elgesys-internete/

https://prezi.com/il welm9fakpc/saugus-darbas-internete/
https://prezi.com/wdp3gls03dwc/saugus-darbas-internete/ -  pateikCiy
perzilra.

Mokymosi
metodai

Minciy lietaus metodo taikymas, siekiant i$siaiSkinti asmening patirtj.
Vaizdo jraso rodymas — mokiniams sudominti, temai aktualizuoti.
Skaitmeniniy mokymosi priemoniy naudojimas, skatinant mokinius
savarankiskai ieskoti, atrasti ir patirti paZinimo dZiaugsma.

Darbo grupémis organizavimas ir apibendrinamoji diskusija.

»Apverstos klasés® (Flipped Classroom) metodas - mokiniams pateikiamos
internetiniy Saltiniy nuorodos (susipaZinti su mokomaja medziaga), kurios
padés pasiruosti kitos dienos pamokai ir atlikti namy darbus.

Mokiniy atlikto
darbo
vertinimas ir
jsivertinimas

14. Jei mokiniai dirbo pagal scenarijy, galima jy papraSyti jsivertinti savo
pazangg pagal pateiktus kriterijus Isivertinimo lenteléje.

15. Jei mokiniai pristato atliktus kiirybinius darbus, vertinami pagal i§ anksto
apibréZtus kriterijus.

Slenkstinis — kiirybiniame darbe nurodo saugaus darbo virtualiojoje erdvéje

principus, galimus pavojus.

Patenkinamas — pristatydami savo darba nurodo darbo virtualiojoje erdvéje

pavojus, pasiiilo kaip jy iSvengti.

Pagrindinis — paaiSkina saugaus darbo virtualiojoje erdveéje principus, nurodo

galimus pavojus.

Aukstesnysis — laikosi saugaus darbo virtualiojoje erdveéje principy;

pilietiSkai elgiasi pastebéj¢ internete pavojingg ar nelegalig (prieStaraujancia

Lietuvos teisés aktams) informacija.

Mokiniai vertinami kaupiamuoju pazymiu.

Zinios pries

Biti susipazinus su V — VI klasés vadovélio temomis apie saugy darba
virtualioje erdvéje.



https://www.canva.com/
http://www.liveworksheets.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ZaMzYDe0taY
https://www.vaikulinija.lt/media/filer_public/fc/5b/fc5be8c7-a8ae-4a33-986e-7fe4ba672b63/lankstinukas_vl_pavojaiinternete_a4_2013_08_22.pdf
https://www.vaikulinija.lt/media/filer_public/fc/5b/fc5be8c7-a8ae-4a33-986e-7fe4ba672b63/lankstinukas_vl_pavojaiinternete_a4_2013_08_22.pdf
https://preyproject.com/blog/what-are-cyber-threats-how-they-affect-you-what-to-do-about-them
https://preyproject.com/blog/what-are-cyber-threats-how-they-affect-you-what-to-do-about-them
https://prezi.com/aoj5ff_xcjn4/saugus-elgesys-internete/
https://prezi.com/i1welm9fakpc/saugus-darbas-internete/
https://prezi.com/wdp3g1s03dwc/saugus-darbas-internete/

Tinkamai naudotis grafinio dizaino programa ,,Canva“ ir gebéti kurti
skaitmenin] turin;.

Biiti susipazinus su interaktyviy uzduoCiy svetainémis LearningApps.org ir
Liveworksheets.com.

Galimybés Atsizvelgiant | vaiko poreikius ir realius geb¢jimus, ugdymo(si) veikloje

taikyti spec. | uzduotys diferencijuojamos ir individualizuojamos. Sudaromos galimybés

poreikiy spec. poreikiy mokiniams aktyviai dalyvauti pamokoje ir atlikti uzduotis,

mokiniams atitinkancias individualius gebéjimus, jsilieti j bendra grupés darba.
Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai remiasi detaliu pamokos
planu ir uzduotis atlieka su mokytojo pagalba.

Patarimai 20. Patys savarankiSkai atlikite visas uzduotis pagal scenarijy.

kolegoms, kurie
naudos parengta
medziaga

21. Uzduotis pritaikykite skirtingy geb¢jimy mokiniams (diferencijuokite ir
individualizuokite).

22. Patikrinkite ar visos internetiniy $altiniy nuorodos veikia.

23. Ugdykite mokiniy savarankiSkuma; mokytojas yra tik pagalbininkas ir/ar
konsultantas.




1 ETAPAS & 35-37 minutés

1. Perzitirékite trumpg animacinj filmuka apie kompiuterinj rastingumg (3 min):
https://www.youtube.com/watch?v=ZaMzYDeOtaY

OUR BRAIN PROCESSES ALL
SORTS OF INFORMATION

l
bl

FROM A VARIETY OF
SOURCES

The Importance of Media Literacy

2. Minc¢iy lietaus metodo taikymas. I[Ssakykite savo mintis kg Zinote apie saugaus darbo
virtualioje erdveje principus ir pavojus:

3. Pirma uZduotis. Savarankiskai atlikite vieng i§ interaktyviy uzduociy, esanciy
svetaingje LearningApps.org. Pasinaudokite $ia nuoroda:
https://learningapps.org/view15114101

arba QR kodu:

QR- Code



https://www.youtube.com/watch?v=ZaMzYDe0taY
https://learningapps.org/view15114101

Q Search i 2ops 32 Browse Apps | # Create App | I Create collection = My Stuff

Online Safety

®9

Qicibokie programose | 83Narsyti programas | # Sukurti programa | EfSukurt kolekeija & Mano daiktal

Saugumas internete

@9

Iaisti vienas Zaisti su draugals

Atsidarius programai, pasirinkite ir paspauskite piktograma ,,play alone* (,,Zaisti vienas‘):

play alone Zaisti vienas

Pasirinkite teisingus atsakymus i pateiktus klausimus (pateikiamas pavyzdys):

Q, search in Apps | =8 Browse Apps | # Create App | I Create collection B My Stuf

Online Safety 2020-11-15 (2020-11

Itis OK to show information about

yourself online.

i o I
. ! Who cares? It's just some basic details. A Yes. as long as your profile is private and
] - - g as your pi P

only your friends can see it.

| . ‘ 0/15%
| No, you do not know who is looking at | Yes. as long as it’s nothing important.
1'%'.1 your information. ' ‘(’8;5 Y
4. Atliktos interaktyvios uzduoties aptarimas (trumpa diskusija).
5. SavarankiSko darbo uzduotis. Sukurkite pateiktis tema Saugus darbas virtualioje

erdvéje. Naudokite grafinio dizaino programg ,,Canva“.
Atlikite uzduotj dirbdami grupése (turite gebeti pasirinkti informacija, ja analizuoti ir panaudoti
kiirybinés uzduoties metu).

Galite naudotis pateiktais ir/ar savarankiskai pasirinktais Saltiniais bei pateik¢iy pavyzdziais:



1) https://www.vaikulinija.lt/media/filer public/fc/5b/fc5be8c7-a8ae-4a33-986e-
7fe4ba672b63/lankstinukas_vl_pavojaiinternete_a4 2013 08 22.pdf

2) https://preyproject.com/blog/what-are-cyber-threats-how-they-affect-you-what-to-do-
about-them

3) https://prezi.com/aoj5ff xcjn4/saugus-elgesys-internete/

4) https://prezi.com/il welm9fakpc/saugus-darbas-internete/

5) https://prezi.com/wdp3gls03dwc/saugus-darbas-internete/

Atsidarykite grafinio dizaino programa https://www.canva.com ir prisijunkite.
Pasirinkite ir paspauskite piktograma — Pristatymas (16:9):

For you Whiteboards Presentations Social media

You might want to try...

m Create blank
Whiteboard Instagram Post (Square) Presentation (16:9)
1080 5% @
Tau Lentos Pristatymai Soq
satt Galbit norésite pabandyti...

FLOWING WITH EASE

Getideas ' PRESENT '

Lenta Pristatymas (16:9) \

Atsivérusiame lange galite pradéti kurti pateiktis; galite naudoti jvairius grafinio dizaino
elementus ir kurti tekstg. Pateikiami galimi skaidriy pavyzdziai:


https://www.vaikulinija.lt/media/filer_public/fc/5b/fc5be8c7-a8ae-4a33-986e-7fe4ba672b63/lankstinukas_vl_pavojaiinternete_a4_2013_08_22.pdf
https://www.vaikulinija.lt/media/filer_public/fc/5b/fc5be8c7-a8ae-4a33-986e-7fe4ba672b63/lankstinukas_vl_pavojaiinternete_a4_2013_08_22.pdf
https://preyproject.com/blog/what-are-cyber-threats-how-they-affect-you-what-to-do-about-them
https://preyproject.com/blog/what-are-cyber-threats-how-they-affect-you-what-to-do-about-them
https://prezi.com/aoj5ff_xcjn4/saugus-elgesys-internete/
https://prezi.com/i1welm9fakpc/saugus-darbas-internete/
https://prezi.com/wdp3g1s03dwc/saugus-darbas-internete/
https://www.canva.com/

Saugus elgesys virtualioje erdvéje

Tefc

* Bendraud internete neviedink savo iniy d y: adreso,
mokyklos pavadinimo, klasés, tévy darboviediy, namuose laikomy vertybiy.

® Betévy leidimo jokiu budu neik j susitikima su pasnckovais is socialiniy tinkly.

® Neviedink i kity u ky, jeigu neturi jy sutikimo.
* Gerbk savo internetinius pasnckovus, nesitydiok is jy, nez
¢ Zinok,kadrealiamegyvenimeiri éraski pteisingyir gy poelgiy,

* Jeigu nardydamas internete aptikai mformacujq, kuri tau sukélé abejones ar baimg,

pasikalbék apie tai su tévais ar kitais gusiaisiais, kuriais pasitiki
. )elg\l idi 's\l: idinéjimai inimais, patydiomis ar gavai loniy
bijok krei imo ar pagalbosi tévus, mokyto;us. kitus suaugusiuosius,

vaiky llm)g nemokamu (dtl‘onu 116 111 ar j artimiausig policijos jstaiga.
* Laikykis Garbingo clgesio interncte kodekso pagrindiniy taisykliy.

Garbingo elgesio internete kodekso
pagrindinés taisyklés

Bendravimas socialiniuose tinkluose:

* viedai neskelbk savo draugy paslapdiy,
* nesisaipyk i3 Kity nuotrauky,

* neviedink asmeniniy vaizdo jrady.

Tu ir tavo jvaizdis internete:
. saugok pmulumq bul. alszrgus.
B ‘I\' ik Zi
* nesinaudok ir nesidalink kity
informacija bei duomenimis.

Komentavimas:

* reikik savo ¢ pagarbiai, nejzeidinék kity,
* gerbk kitokia nuomong,

® skelbk patikrinty informacijg, nedmeizk Kity.

Bendravimas elektroniniu padtu:
* saugok asmeninius duomenis,
* nesiysk jzeidziandiy, nemandagiy laitky.

6. SavarankiSko darbo pristatymas. Biitinai savo pateiktis pristato kiekviena grupé (5 —
7 sakiniais).
Itraukiami visi mokiniai — siiloma komentuoti draugy darbus.

Komentarai

2 ETAPAS & 8-10 minuciy

Apibendrinimas: vertinimas, jsivertinimas, refleksija
Mokiniai vertinami kaupiamuoju pazymiu (tinkamai atsakius, galima gauti nuo 1 iki 4 taSky).
Isivertina savo pazangg pagal pateiktus kriterijus:




Vertinimo/Isivertinimo lentelé

1 taskas 2 tasSkai 3 taskai 4 taskai
Paminéti bent keli ParaSyti darbo Paaiskinti saugaus ApraSyta kaip
saugaus darbo virtualiojoje erdvéje darbo virtualiojoje mokiniai laikosi
virtualiojoje pavojai, pasiilyta erdvéje  principai, saugaus darbo
erdvéje principai, kaip jyiSvengti nurodyti galimi virtualiojoje erdveje
galimy pavoju (4 — 5 sakiniais) pavojai principy; pilietiskai
pavyzdziai (6 — 7 sakiniais) elgiasi pastebéje
(2 — 3 sakiniais) internete pavojingg ar
nelegaliag
(priestaraujancia
Lietuvos teises

aktams) informacija
(8 — 10 sakiniy)

Atsidarg interaktyviy uzduociy svetaing Liveworksheets.com ir prisijunge, mokiniai atlicka
refleksijos uzduotj (pateikiamas konkrecios klasés uzduociy sasiuvinio pavyzdys):

Students access l

My workbooks > English - Grade 8a

/
/
’l

\

\

\
wle.mm

Nuoroda pasiekiama ir Siuo adresu (skirta tik mokytojams):
https://www.liveworksheets.com/zq2781957ha

Namy darbas: Taikomas ,,Apverstos klasés* metodas. Mokytojas pateikia medziagg darbui
namuose, su kuria mokiniai gali savarankiskai susipazinti ir paruosti paskirta uzduot; kitai
pamokai.

Mokomosios medziagos darbui namuose nuorodos internete:

1) https://www.vaikulinija.lt/media/filer_public/fc/Sb/fcSbe8c7-a8ae-4a33-986e-
7fed4ba672b63/lankstinukas vl pavojaiinternete_a4 2013 08 22.pdf



https://www.liveworksheets.com/zq2781957ha
https://www.vaikulinija.lt/media/filer_public/fc/5b/fc5be8c7-a8ae-4a33-986e-7fe4ba672b63/lankstinukas_vl_pavojaiinternete_a4_2013_08_22.pdf
https://www.vaikulinija.lt/media/filer_public/fc/5b/fc5be8c7-a8ae-4a33-986e-7fe4ba672b63/lankstinukas_vl_pavojaiinternete_a4_2013_08_22.pdf

2) https://preyproject.com/blog/what-are-cyber-threats-how-they-affect-you-what-to-do-
about-them

3) https://prezi.com/aoj5ff xcjn4/saugus-elgesys-internete/

4) https://prezi.com/il welm9fakpc/saugus-darbas-internete/

5) https://prezi.com/wdp3gls03dwc/saugus-darbas-internete/

UZduotis. Paruosti min¢iy Zemélap] — Saugaus darbo virtualiojoje erdvéje principai,
pavojai ir problemos (naudoti pasirinkta minciy zemélapiy kirimo priemong, pvz.,
MindOnMap)

Saugus darbas virtualiojoje erdvéje (Asta Sinkeviciené)

Pasiekimy Saugus elgesys (F)

sritis 23.3. saugiai elgiasi virtualiojoje erdvéje (F3)

Klase 7-8

Tema Saugus darbas virtualiojoje erdvéje

Integruojami Informatika: Skaitmeninio turinio kiirimas (A)

dalykai, Angly kalba (suprasti reikiamg informacija)

pasiekimai Lietuviy kalba (skaityti ir analizuoti pateikta medziagg)

Kompetencijos | Pazinimo — informacijos pasitelkus informacines technologijas analizavimas.
Skaitmeniné — skaitmeninio turinio kiirimas.

Komunikavimo — konstruktyvus darbo planavimas; informacijos tyrin¢jimas,
aptarimas/diskusija ir apibendrinimas.

Kurybiskumo — geb¢jimas kelti naujas id¢jas, kuriant pateiktis ir
igyvendinant savo sumanymus.
Tikslas Savarankiskai iSanalizuoti pateikta informacijg apie saugy darba virtualioje
erdvéje, ja sisteminti ir kurti skaitmeninj turinj.
UZdaviniai 18. Demonstruoti ir pristatyti paruoStus min¢iy Zemélapius.
19. Savarankiskai perZidiréti/analizuoti pateikta medZiaga, aptarti ir
apibendrinti.

20. Ugdyti(-s) gebéjima aiskiai ir argumentuotai déstyti mintis Zzodziu ir rastu
informatikos pamokos tema.
21. Kurti klausimyna naudojant interaktyviy prezentacijy kiirimo jrankj.

Planuojamas 18. Pristatysite namuose paruoStus min¢iy Zemélapius.

rezultatas 19. Savarankiskai perzitrésite informacija, aptarsite ir apibendrinsite.

20. Ugdysités gebe¢jima aiskiai ir argumentuotai déstyti mintis pamokos tema.
21. Sukursite klausimyna ,,Genially “ platformoje.

Specifinés Programin¢ jranga:

priemonés /| 21. Virtuali bendradarbiavimo platforma Padlet minciy Zemélapiams
programiné demonstruoti. Aplinka darbui pasiekiama adresu: https://padlet.com
Jranga 22. Interaktyviy prezentacijy kiirimo jrankis - Genially platforma. Internete

pasiekiama adresu: https://app.genial.ly/
23. Refleksijai naudojama svetainé: www.liveworksheets.com
Literatura ir kiti iStekliai:

e Internetiniai informacijos Saltiniai:
https://prezi.com/nlgcvluOgkip/asmens-duomenys-ir-ju-apsauga-virtualioje-
erdveje/ - pateikCiy perziiira;
https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/vaikams-ir-
paaugliams/aktualios-temos/saugumas-internete/



https://preyproject.com/blog/what-are-cyber-threats-how-they-affect-you-what-to-do-about-them
https://preyproject.com/blog/what-are-cyber-threats-how-they-affect-you-what-to-do-about-them
https://prezi.com/aoj5ff_xcjn4/saugus-elgesys-internete/
https://prezi.com/i1welm9fakpc/saugus-darbas-internete/
https://prezi.com/wdp3g1s03dwc/saugus-darbas-internete/
https://padlet.com/
https://app.genial.ly/
http://www.liveworksheets.com/
https://prezi.com/nlgcvlu0qkip/asmens-duomenys-ir-ju-apsauga-virtualioje-erdveje/
https://prezi.com/nlgcvlu0qkip/asmens-duomenys-ir-ju-apsauga-virtualioje-erdveje/
https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/vaikams-ir-paaugliams/aktualios-temos/saugumas-internete/
https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/vaikams-ir-paaugliams/aktualios-temos/saugumas-internete/

https://www.emokvkla.lt/titulinis/pradzia/saugumas-internete-ka-turi-zinoti-
vaikai-ir-ju-tevai/45403
- pamokos mokomoji medziaga savarankiskam mokymuisi.

Mokymosi
metodai

,Apverstos klasés™ (Flipped Classroom) metodas — mokiniai savarankiskai
susipazing su pateikta medziaga ir atlike kurybine uzduotj, pristatys savo
namy darbus.

Minc¢iy zemélapio metodo taikymas, siekiant atrinkti svarbiausius dalykus ir
nuosekliai reiksti mintis.

Skaitmeniniy mokymosi priemoniy naudojimas, skatinant mokinius
savarankiskai ieskoti, atrasti ir patirti pazinimo dziaugsma. Sios priemonés
taip pat sudaro galimybiy diferencijuoti ir individualizuoti mokymasi.

Darbo grupémis organizavimas ir apibendrinamoji diskusija.

Mokiniy atlikto
darbo
vertinimas ir
jsivertinimas

16. Jei minciy Zemélapiai jkelti skaitmeninéje ,,Padlet lentoje, galima
mokiniy paprasyti jvertinti kity darbus (paraSyti komentarus).

17.Jei mokiniai tinkamai dirbo taikydami skaitmenines
priemones, vertinami pagal i§ anksto apibréztus kriterijus.

Slenkstinis — nurodo saugaus darbo virtualiojoje erdvéje principus, galimus

pavojus.

Patenkinamas — nurodo darbo virtualiojoje erdveje pavojus, pasiilo kaip jy

iSvengti.

Pagrindinis — paaiSkina saugaus darbo virtualiojoje erdveje principus, nurodo

galimus pavojus.

Aukstesnysis — laikosi saugaus darbo virtualiojoje erdveje principy;

pilietiskai elgiasi pastebéje internete pavojinga ar nelegalig (prieStaraujancia

Lietuvos teisés aktams) informacija.

Mokiniai vertinami kaupiamuoju pazymiu.

mokymosi

Zinios pries

Biti susipazinus su V — VI klasés vadovélio temomis apie saugy darba
virtualiojoje erdveje.

Gebeti tinkamai naudotis ,,Padlet ir ,,Genially” platformomis ir jy
funkciniais reikalavimais.

Biiti susipazinus su interaktyviy uzduociy svetaine Liveworksheets.com ir su
pamokoje taitkomais metodais.

Galimybeés Sudaromos galimybés spec. poreikiy mokiniams atlikti uzduotis pagal savo
taikyti spec. | individualius geb&jimus ir jsilieti | bendrg grupes darba. Ugdymo(si) veikloje
poreikiy jiems uzduotys diferencijuojamos ir individualizuojamos (parenkama
mokiniams mokymo medziaga lietuviy kalba).
Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai remiasi detaliu pamokos
planu bei uzduotis atlieka su mokytojo pagalba.
Patarimai 24. Savarankiskai atlikite uzduotis pagal scenarijy.

kolegoms, kurie
naudos parengta
medZziaga

25. Uzduotis pritaikykite skirtingy gebéjimy mokiniams (diferencijuokite ir
individualizuokite).

26. Patikrinkite ar internetiniy Saltiniy nuorodos veikia.

27. Ugdykite mokiniy savarankiskuma; mokytojas tik stebi, kaip mokiniai
apibendrina, aiSkinasi ir teikia atsakymus.



https://www.emokykla.lt/titulinis/pradzia/saugumas-internete-ka-turi-zinoti-vaikai-ir-ju-tevai/45403
https://www.emokykla.lt/titulinis/pradzia/saugumas-internete-ka-turi-zinoti-vaikai-ir-ju-tevai/45403

1 ETAPAS & 35-37 minutés

1. Atliktos uzduoties jkélimas. Jkelkite ir pasidalinkite savo namy darbu skaitmeninéje
lentoje / sienoje ,,Padlet” (uzduoti ikelkite iki pamokos pradzios).
Atsidarykite ,,Padlet” platforma, naudodami pateikta nuoroda:
https://padlet.com/astasink19/m7d5fcvk21{7t46¢g
https://padlet.com/astasink19/2agjtz1n90sncyna

Ikelkite savo sukurta minc¢iy zemélapj:
C @& padlet.com/asta:

Asta Sinkevitiene * Tm

Mind Map

| @ Asta Sinkeviciene

1 paveikslélis. Pateikiamas minciy zemélapio pavyzdys

2. Namuy darbo pristatymas.
Biitina savo darbg ne tik demonstruoti, bet ir pristatyti (3 — 5 sakiniais).
Itraukiami visi mokiniai — siiloma komentuoti draugy darbus (atsidarius ,,Padlet®
platforma, paraSyti komentarus 2 — 3 draugams).
11 8

@ AstaSinkeviciene 14m

o Asta Sinkeviciene 1m

Paminéti pagrindiniai
elementai...

@



https://padlet.com/astasink19/m7d5fcvk21f7t46g
https://padlet.com/astasink19/2aqjtz1n90sncyna

2 paveikslélis. Pateikiamas pavyzdys, kaip parasyti draugams komentarus
3. SavarankiSko darbo uzduotis.
Atsidarykite internete esan¢ig pamokos mokomagja medziaga (savarankiSkam mokymuisi).
Internetiniy Saltiniy nuorodos:
1) https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/vaikams-ir-paaugliams/aktualios-
temos/saugumas-internete/
2) https://www.emokykla.lt/titulinis/pradzia/saugumas-internete-ka-turi-zinoti-vaikai-ir-

ju-tevai/45403
3) https://prezi.com/nlgcvlu0gkip/asmens-duomenys-ir-ju-apsauga-virtualioje-erdveje/

o
=

Asmens duomenys ir |

Jju apsauga virtualioje ‘ “l

Kristina Patlabaité
>

Savarankiskai perzitréje pateikta medziaga, mokiniai dirbdami grupémis (po 3 — 5 mokinius)
aptaria ir apibendrina ka suzinojo. Aiskiai ir argumentuotai désto mintis Zodziu ir rastu
informatikos pamokos tema pagal pateiktus kriterijus Vertinimo/[sivertinimo lenteléje.

1 taskas 2 taskai 3 taskai 4 taskai
Paminéti bent keli Paminéti darbo Paaiskinti  saugaus PaaiSkina kaip
saugaus darbo virtualiojoje erdvéje darbo virtualiojoje mokiniai laikosi
virtualiojoje pavojai,  pasiilyta erdvéje  principai, saugaus darbo
erdvéje principai, kaip jy iSvengti nurodyti galimi virtualiojoje erdvéje
galimy pavoju pavojai principy;  pilietiSkai
pavyzdziai elgiasi pastebéje
internete pavojinga ar
nelegaliag
(priestaraujancia
Lietuvos teises

aktams) informacija

Spec. poreikiy mokiniams parenkama mokomoji medziaga, nurodoma kg skaityti. Uzduotis
atlieka su mokytojo pagalba.

4. Antra uzduotis.


https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/vaikams-ir-paaugliams/aktualios-temos/saugumas-internete/
https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/vaikams-ir-paaugliams/aktualios-temos/saugumas-internete/
https://www.emokykla.lt/titulinis/pradzia/saugumas-internete-ka-turi-zinoti-vaikai-ir-ju-tevai/45403
https://www.emokykla.lt/titulinis/pradzia/saugumas-internete-ka-turi-zinoti-vaikai-ir-ju-tevai/45403
https://prezi.com/nlgcvlu0qkip/asmens-duomenys-ir-ju-apsauga-virtualioje-erdveje/

Sukurkite ir uzpildykite klausimyng pagal pateikta Sablong. Naudokite interaktyviy
prezentacijy kiirimo jrankj - Genially platforma.

& | NOTEBOOK QUIZ / Draft ~ UPGRADE TO PREMIUM 9 LN ¢ ALLSET!

° Add page
<+ Add background audio
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Background °

Atlikite uzduotj dirbdami grupése (turite gebéti pasirinkti informacija, ja analizuoti ir panaudoti
uzduoties metu).

Pasitikring savo el. pasta (gali buti kiekvienos grupés vienas atstovas/lyderis), rasite kvietima
prisijungti prie paruosto klausimyno Sablono Genially platformoje. Rasite mokytojo paskirta
savarankisko darbo uzduot;j ,,Notebook Quiz*.
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Snoozed @ genla"y

Important

Sent

e Someone has shared a
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D Important Genially is the tool which brings your content to life and allows you
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Galite pasinaudoti ir $ia nuoroda:
https://view.genial.ly/63d1926e5dal5a0017{22cf4/interactive-content-notebook-quiz



https://view.genial.ly/63d1926e5da15a0017f22cf4/interactive-content-notebook-quiz

arba QR kodu:
Muskaitykite QR koda

5. SavarankiSko darbo pristatymas. Atlike uzduotj, galite rinktis kaip pasidalinsite savo
darbu demonstravimui:

Congratulations! You've launched your creation

Now, choose how you want to show your creation to the World

by I o=

PRESENT SHARE DOWNLOAD
Open your presentation Share your creation Download your genially in
in another tab and view it through a link, social the format you prefer
full screen. media, email or code. (HTML, JPG, PDF or Video
MP4).

Sveikiname! Paleidote savo kurinj

Dabar pasirinkite, kaip norite parodyti savo kirinj pasauliui

i =i

AN
PATEIKTI DALINTIS PARSISIUSTI
Atidarykite pristatyma Pasidalinkite savo kariniu Atsisiyskite savo
kitame skirtuke ir naudodami nuoroda, genialuma norimu
perZiarékite jj visame socialine Ziniasklaida, el. formatu (HTML, JPG, PDF
ekrane. pastg arba koda. arba Video MP4).

Biitinai savo klausimynag pristato kiekviena grupé (pristato vienas i§ grupés nariy).
Itraukiami visi mokiniai — siiloma komentuoti savo pasirinktus atsakymus j klausimus.
2 ETAPAS ©® 8-10 minuciy

Apibendrinimas: vertinimas, jsivertinimas, refleksija
Atlikty uzduociy aptarimas (trumpa diskusija).




Mokiniai vertinami kaupiamuoju pazymiu (tinkamai atsakius, galima gauti nuo 1 iki 4 taSky).
Isivertina savo pazanga pagal pateiktus kriterijus:

1 taskas 2 taskai 3 taskai 4 taskai
Paminéti bent keli Paminéti darbo Paaiskinti saugaus Paaiskina kaip mokiniai
saugaus darbo virtualiojoje erdvéje darbo virtualiojoje laikosi saugaus darbo
virtualiojoje pavojai, pasiiilyta erdvéje principai, virtualiojoje erdvéje
erdvéje principai, kaip jy iSvengti nurodyti galimi principy; pilietiskai
galimy pavoju pavojai elgiasi pastebéje
pavyzdziai internete pavojingg ar
nelegalig
(prieStaraujancig
Lietuvos teisés aktams)
informacija

Atsidarg interaktyviy uzduocCiy svetaing Liveworksheets.com ir prisijunge, mokiniai atlieka
refleksijos uzduotj (pateikiamas konkrecios klasés uzduociy sasiuvinio pavyzdys):

teractive worksheets Make interactive worksheets Make interactive wq

My workbooks > English - Grade 8a
=i =

e

SLIVEWORKSHEETS

Uzduotis refleksijai pasiekiama ir Sia nuoroda (skirta tik mokytojams):
https://www.liveworksheets.com/bo2422237fx

Saugus ir sveikatq tausojantis darbas skaitmeniniu jrenginiu (Yuliya Yanilionis)

Pasiekimuy sritis Saugus elgesys (F)
F1.Saugo sveikata.

Klasé 7-8 kl.

Tema Saugus ir sveikatg tausojantis darbas skaitmeniniu jrenginiu.



https://www.liveworksheets.com/bo2422237fx

Integruojami
dalykai, pasiekimai

Lietuviy kalba, dailé, biologija, fizinis ugdymas, gyvenimo jgiidziy programa.

Kompetencijos ,, Pazinimo — jgyja ziniy apie skaitmeniniy jrenginiy jtakg fizinei ir psichinei sveikatai.
Skaitmeniné — ugdosi bendrojo ir specialiojo naudojimo programinés jrangos tinkamo
naudojimo jgudzius.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija- skatinami pasitikéti savo jégomis,
visapusiSkai, lanksciai reflektuoti bei kiirybiskai taikyti ir plétoti asmenines galias, prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus, numatyti ir jsivertinti elgesio pasekmes.
\Komunikavimo-ugdosi bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimus skaitmeninéje erdvéje.
Kirybiskumo- spresdami aplinkos problemas mokiniai kiirybisSkai taiko iSmanigsias
technologijas ir, svarbiausia, j informatikos ir inZinerijos keliamus uzdavinius zifiri i§
Siuolaikinés visuomenés kiirybiskumo perspektyvos.“ [5]

Tikslas Mokytis saugiai dirbti skaitmeniniais jrenginiais.

Uzdaviniai Gebéti paaiSkinti saugaus darbo skaitmeniniais jrenginiais principus fizinés sveikatos
pozilriu.

Gebéti paaiskinti saugaus darbo skaitmeniniais jrenginiais principus psichinés sveikatos
pozilriu.

Parengti informacing priemong, skirta supazindinimui su saugaus darbo principais. Parengta
priemong pristatyti klaséje.

Planuojamas Gebésite paaiSkinti saugaus darbo skaitmeniniais jrenginiais principus fizinés sveikatos

rezultatas pozitiriu ir jy laikysités.

Gebésite paaiskinti saugaus darbo skaitmeniniais jrenginiais principus psichinés sveikatos
pozitiriu ir jy laikysités.

Parengsite informacing priemong, skirta supazindinimui su saugaus darbo principais.
Parengta priemong pristatysite klaséje.

Specifinés Bendrojo naudojimo programiné jranga.

priemon'és. ' Grafikos rengyklés.

Programine ranga  Teksto rengyklés.

Mokymosi metodai

Apversta klasé. Mokiniai namuose iSnagrinéja mokytojo pateikta ir paciy surastg)
informacijg apie saugy darba skaitmeniniais jrenginiais sveikatos pozitiriu.

\Darbas grupémis klaséje. Mokiniai rengia plakata, lankstinuka, filmuka saugaus darbo
skaitmeniniais jrenginiais tematika.

\Darby pristatymai .

Mokiniy atlikto|
darbo vertinimas ir|
isivertinimas

,,Slenkstinis: nurodo skaitmeniniy technologijy naudojimo grésmes fizinei gerovei
(F1.1).” [5] ,,Patenkinamas: nurodo skaitmeniniy technologijy naudojimo grésmes
psichinei gerovei (F1.2).“[5]

,,Pagrindinis: vengia skaitmeniniy technologijy naudojimo keliamy grésmiy fizinei ir
psichinei gerovei (F1.3).“[5]

Aukstesnysis: jvertina skaitmeniniy technologijy naudojimo grésmes fizinei ir psichinei
gerovei. Pasitilo, kaip reikia elgtis norint iSvengti grésmingy situacijy (F1.4).[5] Vertinimas
spalvotais lapeliais. Ant lentos/senos pakabinus parengtl sienlaikrastj, mokiniai vertina
savo draugy darbus. Vertinti galima tik kitos grupelés darba.

Zinios prie§

Gebéti naudotis bendrojo naudojimo programine jranga, grafikos ir teksto rengyklémis, rasti
informacija internete.

Galimybeés taikyti
spec.
mokiniams

Pagal mokiniy lyg] mokytojas adaptuoja uzduotis spec. poreikiy mokiniams, pvz.:

poreikiylskirtingomis spalvomis surii§iuoti principus, sudélioti délioné, perzitréti filmuka ir pan.




[kurie naudosimokymosi metodus, medziagos pristatymo biidus.
parengta medziaga

Patarimai kolegoms,|/Adaptuoti medziaga pagal klasés mokiniy pasirengimo lygi: galima panaudoti kitus

1 ETAPAS

Mokiniams sitiloma medziaga darbui namuose:

El portatil en casa. Vodafone EI portatii en movilidad. Vodafone
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-
future/positive-position

2 ETAPAS (10min)
Diskusija video siuzetui aptarti.
Svarstomi atsakymai j klausimus:
1.Kaip saugiai elgtis dirbant kompiuteriu?
2 Kaip reikia jrengti darbo kompiuteriu vietg?
3.Kodé¢l svarbu laikytis darbo kompiuteriu
taisykliy?
4.Kas ir kaip kenkia akims?
5.Kode¢l kartais nesilaikoma
taisykliy?

Apibendrinimas.
»SAUGUS DARBAS IT KABINETE
Kai dirbi su kompiuteriu:

» patikrink ar kompiuterio kabelis néra jtemptas, persuktas, sulenktas;

* ned¢k ant kabelio jokiy daikty;

» dirbdamas su kompiuteriu neliesk ir nevalyk pirStais monitoriaus;

+ dirbdamas su kompiuteriu jo nespardyk;

* monitoriy pastatyk saugiai ant stalo, kad nenukristy;

* nepalik jjungto kompiuterio be priezitiros;

* nepalik darbo vietos neatsijunges asmeniniy paskiry;

» dirbdamas su kompiuteriu neapkrauk darbo vietos daiktais;

» prie kompiuterio nevalgyk, negerk;

» nespausk kompiuterio klaviatiiros mygtuky §lapiais ir riebaluotais pirstais;
* nedek daikty ant klaviatiiros;

* klaviSus spaudyk Svelniai;

» Dbaiges darbg iSsiregistruok 1§ savo vartotojo abonento;

* pastebéjes, kad neveikia ausinés, pelé ar klaviatiira informuok mokytoja;
* dirbdamas netriukSmauk ir netrukdyk kitiems.* [1]


https://youtu.be/jbV5dGvJWyo
https://youtu.be/jbV5dGvJWyo
https://youtu.be/nb9pqqHbPy4
https://youtu.be/nb9pqqHbPy4
https://youtu.be/nb9pqqHbPy4
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
https://www.napofilm.net/lt/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position

Ziaréjimo nuotolis
5£5—-80 cm

Kampas tarp
klaviataros

ir kompiuterio
ekrano

1 pav. Reikalavimai tavo darbo vietai

»Atsiséskite prie kompiuterio laikydamiesi Siy taisykliy
1. Sédint ant kedés, kojos turi visa péda remtis  grindis, nekabéti ir nebiti pariestos po
kede.
2. Kampas, kurj sédint sudaro liemuo ir Slaunys, ties alkiinémis ir ties keliais turi biiti
ne mazesnis negu 90 laipsniy.
3. Nugara iki menciy turi visiskai prisiglausti prie kédés atloSo.
4. Kriitinés Igsta turi buti tiesi, dubuo truputj pasvires j priek].
5. Monitorius turi stovéti taip, kad jo virSus buty jusy akiy lygyje.
6. Jei nepakanka apSvietimo, paprasyk mokytojos jsijungti Sviesa.
7. Veikiantis kompiuteris didina kambario temperatiirg ir sausina ora, todel patalpa turi
biti védinama.
8. Kéde tvirta, kad galétum patogiai sédéti. Geriausia tokia kédé, kurios ir aukstis, ir
atloSas reguliuojami, o pati sukiojasi j visas puses
9. Dirbant ilgiau nei pusvalandi, reikia daryti keleto minuciy pertraukele.“[1]

3 ETAPAS
(15 min) Pasiskirste j grupeles po 4 - 5 mokinius (apie 5 grupés), A3 formate
padarykite plakata.
1 grupé Kokiy pavojy ir problemy gali kilti dirbant kompiuteriu?
2 grupé Priemones (veiksmus), kurios galétu padéti iSvengti konkretaus pavojaus ar
problemos, dirbant kompiuteriu. 3 grupé Kaip saugiai elgtis ir dirbti kompiuteriy
klas¢je.

4 ETAPAS

Manksta (4

min)  Akiy

manksta:
https://youtu.be/xW{j1Rz4Fls


https://youtu.be/xWfj1Rz4Fls
https://youtu.be/xWfj1Rz4Fls

® Laikykis racionalaus darbo kompiuteriu ir poilsio rezimo: kas 20-
50 minuciy (atsizvelgdamas j darbo intensyvuma) daryk 10-20
minudiy pertraukéles. Atlik nuovargi mazinancius pratimus.

PR agd of

10-20 sekundiiy 10-1 5A 8-10 sekundziy 3-5 sekundes 10-12 sekundZiy 10-15 sekundziy 8-10 sekundziy 8-10 sekundciiy
2 kartus sekundziy kiekvieng Song 3 kartus kiekvieng petj 2 kartus kiekvieng Song

2 pav. Pratimai maZinantys nuovargj

5 ETAPAS
(10min)
Darby pristatymas, aptarimas
Darby vertinimas, jsivertinimas, refleksija.
Vertinimas spalvotais lapeliais
Ant lentos pakabinus parengta plakata, mokiniai vertina savo draugy darbus. Vertinti
galima tik kitos grupelés darba. Ant labiausiai patikusio darbo mokiniai uzklijuoja lapelj.
Grupé, gavusi daugiausiai lapeliy, gauna 2 balus, o kitos — 1 bala, kurie sumuojami prie
kaupiamojo balo. Po darby pristatymo dar karta su mokiniais pakartojama, ko buvo
siekiama pamokoje, ar pasiektas iSkeltas uzdavinys.

Mokiniai jvardija , kurios grupés darbas yra geriausias, kokiy pataisymy reikéty kity
grupiy darbams. Fiksuoja mokymosi dienorastyje savo nuomones apie pamoka (patirtus
ispudzius, jausmus ir nuomones).

Rizikos Zmogaus fizinei ir psichinei sveikatai naudojant skaitmenines technologijas“ (Yuliya
Yanilionis)

Pasiekimy sritis Saugus elgesys (F) Saugo
sveikata.
Klasé 7-8 kl.
Tema Rizikos Zzmogaus fizinei ir psichinei sveikatai naudojant skaitmenines technologijas.
Integruojami Lietuviy kalba, biologija, fizinis ugdymas, gyvenimo jgiidziy programa.
dalykai, pasiekimai




IKompetencijos ,, Pazinimo — jgyja ziniy apie rizikos zmogaus fizinei ir psichinei sveikatai naudojant]
skaitmenines technologijas.
Skaitmeniné — ugdosi bendrojo ir specialiojo naudojimo programinés jrangos tinkamo
naudojimo jgudzius.
Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija — skatinami pasitikéti savo jégomis,|
visapusiSkai, lanksciai reflektuoti bei kiirybiskai taikyti ir plétoti asmenines galias, prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus, numatyti ir jsivertinti elgesio pasekmes. Komunikavimo —
ugdosi bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimus skaitmeninéje erdvéje.
Karybiskumo — sprgsdami aplinkos problemas mokiniai kiirybiskai taiko iSmanigsias
technologijas ir, svarbiausia, j informatikos ir inZinerijos keliamus uzdavinius zifiri i§
Siuolaikinés visuomenés kiirybiskumo perspektyvos.“[5]

Tikslas Mokytis saugiai dirbti naudojant skaitmenines technologijas, nepakenkiant fizinei ir
psichinei sveikatai.

Uzdaviniai 1.Gebéti paaiskinti rizikos  principus fizinei  sveikatai naudojant skaitmenines
technologijas.
2.Gebéti paaisSkinti rizikos principus  psichinei sveikatai naudojant skaitmenines
technologijas.
3.Parengti viktorinos klausimus, skirtus supazindinimui su saugaus darbo principais
naudojant skaitmenines technologijas.
4 . Organizuoti viktorina.

Planuojamas 1.Gebésite paaiskinti rizikos principus fizinei sveikatai naudojant skaitmenines

rezultatas technologijas ir jy laikysités.
2.Gebésite paaiSkinti rizikos principus psichinei sveikatai naudojant skaitmenines
technologijas ir jy laikysités.
3.Parengsite viktorinos klausimus, skirtus supazindinimui su saugaus darbo principais
naudojant skaitmenines technologijas.
4. Dalyvausite viktorinoje.

Specifinés Bendrojo naudojimo programiné jranga.

priemon'és. ' Grafikos rengyklés.

programine Jranga  Teksto rengyklés.

Mokymosi metodai

Darbas grupése.
Mastymo Zemélapis.
Viktorina

Mokiniy atlikto|
darbo vertinimas ir|
isivertinimas

,,Slenkstinis: nurodo skaitmeniniy technologijy naudojimo grésmes fizinei gerovei (F1.1).
Patenkinamas: nurodo skaitmeniniy technologijy naudojimo grésmes fizinei ir psichinei
gerovei (F1.2).

Pagrindinis: vengia skaitmeniniy technologijy naudojimo keliamy grésmiy fizinei ir
psichinei gerovei (F1.3).

Aukstesnysis: jvertina skaitmeniniy technologijy naudojimo grésmes fizinei ir psichinei
gerovei. Pasiillo, kaip reikia elgtis norint iSvengti grésmingy situacijy ,,(F1.4).[5]

Zinios prie§

Gebéti naudotis bendrojo naudojimo programine jranga, grafikos ir teksto rengyklémis, rasti
informacija internete.

Galimybeés taikyti
spec.
mokiniams

Pagal mokiniy lyg] mokytojas adaptuoja uzduotis spec. poreikiy mokiniams, pvz.:

poreikiylskirtingomis spalvomis surii§iuoti principus, sudélioti délioné, perzitréti filmuka ir pan.

Patarimai kolegoms,
kurie naudos

IAdaptuoti medziaga pagal klasés mokiniy pasirengimo lygj: galima panaudoti kitus
mokymosi metodus, medziagos pristatymo budus.

parengta medziaga




1 ETAPAS
(apie 15 min)
Mokytoja siiilo mokiniams paieskoti, panarstyti faktus, argumentus.
Viktorinos tema: "Kokia gali biiti rizika Zmogaus fizinei sveikatai naudojant
skaitmenines technologijas?“
Per 10-15 min vaikai grupése parengia po 3-5 klausimus nurodyta/pasirinkta tema.

2 ETAPAS
Viktorina(10 min)

3 ETAPAS
(15 min)
Mastymo Zemélapis ,,Rizika psichinei sveikatai“
Sukursime mastymo Zemeélapj, naudodami Spiderscribe aplinkg. Iveskite i narSyklés
langa nuoroda: https://www.spiderscribe.net/. | pirma staciakampj jveskite probleminj
klausimag ir ieskokite jo sprendimo biidy, naudoja Spiderscribe programélés jrenginiy.

Rizika psichinei sveikatai
Karpalinio tunelio sindromas Miego problemos

Karpaliniu tuneliu vadinamas siauras plyys,
kuriuo nervai ir sausgyslés jungiasi su pirsty
raumenimis ateinanciais is dilbio

Stresas
‘ Reikia truputél] suplanuoti savo diena j

priekj, jeigu apie valanda pries miegq nenau
‘ dosite jokiy ekranu.

Stresas néra vien tiktal jausmas; jis sukelia
organizmo funkeiju pokycius, tokius kaip
hormonu iSskyrimas, padainéjes kvépavimas
ir pulsas bei didesné skrandzio rigsties
gamyba,

«

3 pav. Minciy zemélapis ,, Rizika psichinei sveikatai’

4 ETAPAS

(5 min)

Darby vertinimas, jsivertinimas, refleksija.

Skaitmenin¢ apklausa.
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-
naudojantskaitmenines-techno-gfgzzlm


https://www.spiderscribe.net/
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
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https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
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https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
https://apklausa.lt/private/forms/-rizikos-zmogaus-fizinei-ir-psichinei-sveikatai-naudojant-skaitmenines-techno-gfgzz1m
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Skaitmeniniy technologijy svarba aplinkosaugos sprendimuose* (Yuliya Yanilionis)
Pasiekimy sritis  [Saugus elgesys (F)
F1.Saugo sveikatg.

Klasé 7-8 kl.
Tema Skaitmeniniy technologijy svarba aplinkosaugos sprendimuose.
[ntegruojami Lietuviy kalba, gamtos mokslai, dorinis ugdymas.

dalykai, pasiekimai

Kompetencijos ,, Pazinimo — kelia klausimus, i$skiria problemas, vertina pokyciy alternatyvas.
\Pilietiskumo — dalyvauja kuriant ekologine aplinka, supranta nevyriausybiniy organizacijy|
vaidmenj. Suvokia, kad valstybé stiprinama tausojant ir gamtos isteklius.

\Komunikavimo —ugdosi bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimus skaitmeningje erdvéje.
Skaitmeniné — tinkamai naudoja skaitmenines technologijas.“[5]

Tikslas Tirti skaitmeniniy technologijy panaudojima aplinkosaugos problemy sprendimui.
Uzdaviniai 1. Paaiskinsite skaitmeniniy technologijy svarba aplinkosaugos sprendimuose.
2. Rinksite ir analizuosite duomenis, modeliuoti ir prognozuoti galimag poveikj
gamtai.
3. Pasiiilysite, kaip i§vengti neigiamo poveikio aplinkai.
Planuojamas 1.Gebésite atlikti surinkty duomeny analizg.
rezultatas 2. Rinksite ir analizuosite duomenis, prognozuosite galimg poveikj gamtai. 3. Gebésite
pasitilyti, kaip i§vengti neigiamo poveikio aplinkai
Specifinés Bendrojo naudojimo programiné jranga.
priemones Grafikos rengyklés.

programing jranga  Irejgto rengyklés.

Mokymosi metodai |Grupinis darbas

Mokiniy atlikto|,,Slenkstinis: atpaZjsta skaitmeniniy technologijy ir aplinkosaugos problemy rys;.

darbo vertinimas ifPatenkinamas: atpaZjsta skaitmeniniy technologijy ir aplinkosaugos problemy rysj,

Isivertinimas sprendzia paprastas problemas.

Pagrindinis: sprendzia kompleksines uzduotis, problemas, susijusias su aplinkosauga..

Aukstesnysis: jsivertina gebéjimus spresti kompleksines aplinkosaugos uzduotis, teikia
asitilymus aplinkosaugos monitoringui.“[5]

Zinios pries Gebéti naudotis bendrojo naudojimo programine jranga, grafikos ir teksto rengyklémis, rasti

informacija internete.

Galimybés taikyti  [Pagal mokiniy lyg] mokytojas adaptuoja uzduotis spec. poreikiy mokiniams, pvz.:
spec. poreikiylskirtingomis spalvomis sur@i$iuoti principus, sudélioti délioné, perzitiréti filmuka ir pan.
mokiniams

Patarimai kolegoms,|/Adaptuoti medziaga pagal klasés mokiniy pasirengimo lygi: galima panaudoti kitus

kurie naudosimokymosi metodus, medziagos pristatymo biidus.
parengta medziaga

1 ETAPAS

(5 min)

Mokytojas jvardija aplinkosaugines problemas ir paaiskina, kaip jas padeda spresti
skaitmeninés technologijos

Pagrindinés aplinkosaugos problemos yra rimti i8§tikiai, su kuriais susiduriama visame
pasaulyje ir kurie turi potencialg sukelti didele zZalg Zmonéms ir gamtai.[5] Pagrindinés
aplinkosaugos problemos apima:

klimato kaita:



biologinés jvairovés nykimas:
vandens tarSa: atlieky tvarkymo
ir perdirbimo problemos: oro
tarSa: miSky naikinimas.

Sios pagrindinés aplinkosaugos problemos reikalauja pasaulinio bendradarbiavimo ir
ilgalaikiy sprendimy, kad bty iSvengta katastrofisky pasekmiy Zmonéms ir gamtai.
Jungtiniy Tauty aplinkosaugos programa : https://www.unep.org/

sl - i il ki
problemos.

Biologinés jvairoves Misky

4 pav. Minciy zemélapis ,, Pagrindinés aplinkosaugos problemos *

Skaitmeninés technologijos tampa vis svarbesniu jrankiu aplinkosaugos problemoms
spresti ir prisideda prie efektyvesnio ir tvaraus gamtos iStekliy valdymo. Jos leidzia gauti
svarbius duomenis, prognozuoti problemas ir skatinti visuomenés sgmoninguma.

2 ETAPAS

(apie 20 min)

Susiskirstg 1 5 grupés (pagal problemas) mokiniai bendradarbiaudami nagrinéja
informacijos, zaidzia ir t. t. ,Kaip skaitmeninés technologijos padeda spresti
aplinkosaugos problemos?* Pristato ir padaro j§vada.

5 grupés:
Plants&Animals Weather&Climate Atmosphere Wather Energy

5 pav. Aplinkosaugos problemos


https://www.unep.org/
https://www.unep.org/

Saltinis:

NASA Climate Kids - NASA puslapis su edukaciniais Zaidimais ir medziaga apie klimato
kaitg vaikams. https://climatekids.nasa.gov/

3 ETAPAS

(15 min) Mokiniy pristatymas, aptarimas

4 ETAPAS

(5 minuciy). Refleksija.

Mokiniai ir mokytojas aptaria rezultatus. Vertina ir jsivertina. Skaitmeniné

apklausa.

https://apklausa.lt/private/forms/-skaitmeniniu-technologiju-

svarba-aplinkosaugossprendimuose-kzhu398

Medijy rastingumas (Liudmila Akiniené)

Pasiekimy sritis

28.6.4. Saugaus darbo virtualiojoje erdvéje principai, pavojai ir problemos.

Klasé

7-8 Kklasé

Tema

Medijy rastingumas

Integruojami
dalykai

Informatika (C) Duomeny tyryba, (A) Skaitmeninio turinio kiirimas
Angly kalba, dailé,

Kompetencijos

Pazinimo- problemos sprendimo budy paieska
Komunikavimo — pagalba draugams, atlikty darby pristatymas
Skaitmeniné — skaitmeniniy jrankiy taikymas, Saugus elgesys virtualioje erdvéje

Tikslas

Tikslas: Supazindinti mokinius su informacijos vertinimu ir atranka, iSmokant juos
kritiskai vertinti informacija.

Uzdaviniai

Mokytis kritiSkai vertinti informacija, jvertinant Saltinio patikimuma, objektyvuma
ir aktualuma,

Planuojamas
rezultatas

Mokiniai gebés kritiskai vertinti informacija, jvertindami S$altinio patikimuma,
objektyvuma ir aktualuma

Specifinés
priemongs
programiné
jranga

Programeélés kalbos vertimui;
,»Google“ vertéjas
https://www.deepl.com/

DI vaizdy kiirimo svetainés
https://www.craiyon.com/
https://stablediffusionweb.com/
https://labs.openai.com/
https://www.artbreeder.com/

Mokymosi
metodai

Probleminiu mokymu grjsta pamoka. Mokiniams pateikiama medziaga skaidrése,
kaip atskirti melaginga informacija nuo tikros. Skaidrése nagrin¢jamos $ios sritys:
kritinis mastymas; kaip tikrinti naujienas; kokie klaidinimo biidai.

Mokiniams pateikiami straipsniai ir nuotraukos i§ interneto. Pasitiloma i$siaiskinti,
ar §i informacija yra tikra?

Grupinis darbas. Mokiniai dirba grupése. ISbando tokius jrankius, kurie padeda
demaskuoti melagingg informacija. Mokytoja pateikia straipsnius arba nuotraukas
skaitmeniniu pavidalu, $ig informacijg reikia patikrinti jvairiy programéliy pagalba.
Tikimasi, kad grupé iSbandys vieng jrankj ir savo rezultatus pristatys klas¢je.
www.tineye.com

https://lens.google.com

https://fotoforensics.com/

www.demaskuok.It

www.debunkeu.org



https://climatekids.nasa.gov/
https://climatekids.nasa.gov/
https://climatekids.nasa.gov/
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Individualus darbas. Mokiniai dirbtinio intelekto pagalba sukuria jzymybiy
nuotraukas. Sias nuotraukas jkelia j skaidriy kiirimo programa, nurodydami kokiu
DI jrankiu naudojosi.
Mokiniy Aukstesnysis : vertina skaitmeniniy technologijy naudojimo grésmes fizinei ir
pasiekimy lygiy | psichinei gerovei. Pasiiilo, kaip reikia elgtis norint iSvengti grésmingy situacijy
pozymiai (F1.4)
Pagrindinis: vengia skaitmeniniy technologijy naudojimo keliamy grésmiy fizinei
ir psichinei gerovei (F1.3.)
Patenkinamas: Nurodo skaitmeniniy technologijy naudojimo grésmes psichinei
gerovei (F1.2.).
Slenkstis: Nurodo skaitmeniniy technologijy naudojimo grésmes fizinei gerovei
(F.1.1)
Vertinimas Taikomas kaupiamasis vertinimas
Zinios prie§ Moka ieskoti informacijos internete, moka naudotis pateik¢iy rengimo programa
Galimybés taikyti | Spec. poreikiy vaikams reikéty mazinti uzduoties atlikimo kiekj.
spec.  poreikiy
mokiniams
Patarimai Laiko planavimas.
kolegoms, kurie | Grupiné uzduotis turi biiti paruosta i§ anksto. Mokytojai turi iSbandyti konkretaus
naudos parengta | straipsnio ar nuotraukos patikimuma, pasinaudoj¢ interneto jrankiais.
medziaga,
galimos rizikos

1 ETAPAS (5 min)(pateikti skaidres)

Mokytojas demonstruoja skaidres, kuriose nagrinéjami Sie klausimai:

Pagrindiniai informacijos vertinimo kriterijai

1. Supazindinti su kritiniu mastymu ir jo svarba Siuolaikiniam medijy rastingumui.
2. Supazindinti su netikry ar klaidinamy naujieny ypatumais bei aptarti budus, kaip atpaZinti

tokias naujienas.

Kas yra kritinis mgstymas?

Kritinis mastymas — tai jgudis, leidziantis jvertinti gaunamga informacijg ir spresti, kas yra tiesa,
o kas — melas, dezinformacija.

Kaip pradéti kritiSkai mastyti?

Pabandykite sau uzduoti ir atsakyti j Siuos klausimus: kas tai pasake?, ka pasake?, kur tai
pasaké?, kada tai pasake?, kodél taip pasake?, kaip tai padaré?, ar supratote, kas buvo pasakyta?

I kokias rasis skirstoma klaidinga informacija?

(Dezinformacija,

Klaidinga informacija (misinformacija), klaidinanti informacija

(malinformacija), propoganda)

Naujienos tikrinimas.

Ivertinkite Saltinj, skaitykite ne tik antraStes, paZinkite autorius, ar naudojami Saltiniai
patvirtina istorija?, patikrinkite data.

Kokie klaidinimo budai?




Klaidingas turinys/melas, pakeistas turinys, dalinai teisingas turinys, praleistas kontekstas,
satyra arba parodija

2 Etapas (15 min) Mokiniai suskirstomi j grupes, kiekviena grupé gauna tam tikra uzduotj,
patikrinti informacija. Uzduotyse mokiniai patys pasirenka kokiu jrankiu reikia tikrinti
informacijos patikimuma. Atsako | mokytojo pateiktus klausimus. Kiekviena grupé pristato
atlikta uzduotj.

1 lentelé

Grupinio darbo uzduotys.

Klausimai:
1) Kas leidzia abejoti, kad nuotrauka netikra?
2) Kokiais biidais galima patikrinti nuotraukos patikimuma?

Saltinis https://www.boredpanda.com/

https://bukimsveiki.lt/bukite-atidus-is-kinijos-atkeliauja-plastikiniai-ryziai/

Klausimai:

1) Kaip atpazinti ar patikima informacija?

2) Kas verté suabejoti informacijos patikimumu?

3) Kokiais interneto jrankiai pasinaudojote informacijos patikslinimui?

https://20min.It

ISnagrinéti §ig svetainés pasirinktg straipsnj, atsakant j klausymus: Kas tai pasaké? Ka pasaké?
Kur tai pasakeé? Kada tai pasake? Kodél taip pasake? Kaip tai padaré? Ar supratote, kas buvo
pasakyta?

https://www.tv3.1t/naujiena/lietuva/sam-ispeja-plinta-melaginga-informacija-apie-kaukiu-
devejima-n1059319
Klausimai:

1) Kokioje internetinéje erdveje plinta informacija?

2) Kaip apibudintumeéte socialiniy tinkly netikras paskyras, kas tai yra?

3 etapas (20 min). Praktiné uZdueotis: vaizdy kiirimas pasitelkus DI.
1 Zingsnis. Mokiniai i§bando dirbtinio intelekto vaizdy kiirimo svetaines.

UZduotis: Pasinaudodami dirbtinio intelekto vaizdy kiirimo programélémis sukurkite
Siuos objektus: dulkiy siurblys, Eifelio bokstas, triratis dviratis, motociklas, pica, sniego lavina,
tornado, gaisras ir kit. Pasirinkti vieng DI jrankj ir 2-3 objektus.

https://www.craiyon.com/
https://stablediffusionweb.com/
https://labs.openai.com/

https://www.artbreeder.com/



2 zingsnis. Sukelti DI vaizdus ] pateik¢iy programg. Skaidréje turi biiti:

DI sukurtas vaizdas ir Salia tikra nuotrauka, nukopijuota i§ interneto.

Svetainés nuoroda (panaudotas DI jrankis) ir uzklausa.

Aprasytos DI klaidos.

Atsakyta ] klausima: kaip Sie vaizdai kei¢ia miisy poziiirj | informacija, kaip
vertiname DI sukurtg vaizdg (menas ar klaidinga informacija)?

4 etapas (5 min) Jsivertinimas

Mokiniai tinklalapyje https://www.mentimeter.com/. Turi atsakyti j Siuos klausimus.

e Pamokoje suzinojau (nieko naujo nesuzinojau), kad..
e Man Sig pamoka sekesi (nesiseke)..
e Pamoka buvo jdomi (nejdomi), nes..

Kompetencijy vertinimo rubrika

Pasiekimy Skaitmeniné kompetencija Komunikavimas

lygiai

Slenkstinis Padedamas derina skaitmenines priemones | Pristato savo sukurtg
jvairioms mokymo(si) veikloms atlikti | skaitmeninj turinj (A3.1).
(Al.1). Padedamas kuria skaitmeninj turinj
(A2.1).

Patenkinamas Padedamas naudojasi debesy | Aptaria savo  sukurtg
technologijomis,  derina  skaitmenines | skaitmeninj  turinj ir
priemones (A1.2) jsivertina pasiekimus
Kuria skaitmeninj turinj ir jj integruoja su | pagal pateiktus kriterijus
kitu dalyku pagal pateiktus nurodymus | (A3.2)

(A2.2).

Pagrindinis Savarankiskai derina skaitmenines | Baiges kurti skaitmeninj
priemones jvairioms mokymo(si) veikloms | turinj, aptaria ir jsivertina
atlikti, naudoja debesy technologijos | pasiekimus(A3.3).
saugyklas (A1.3)

Tikslingai  kuria  skaitmenin;  turinj,
integruoja ji su jvairiais dalykais. (A2.3).

Aukstesnysis SavarankiSkai atsirenka ir derina | Pateikia iSbaigta
skaitmenines priemones, naudojasi debesy | skaitmeninj turinj.
technologijomis  bendriems  projektams | Aptaria ir pagrindZia
atlikti (A1.4) rezultatus. Diskutuoja
Tikslingai kuria ir kirybiskai integruoja | apie skaitmeninio turinio
skaitmenin] turinj jvairiy dalyky mokymuisi. | tobulinimo galimybes
(A2.4) (A34)




