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Higienos, ergonominés ir techninés saugaus darbo skaitmeninémis technologijomis normos
(Jurgita Vailaitiené)

Pasiekimy F1. Saugo sveikata.

sritis

Klasé 9-10 klasé (1 pamoka)

Tema Higienos, ergonominés ir techninés saugaus darbo skaitmeninémis

technologijomis normos.

Integruojami Angly kalba, Lietuviy kalba, Informacinés technologijos, Biologija
dalykai,
pasiekimai

Kompetencijos | Skaitmeniné — nauji skaitmeniniai jrankiai.
Socialiné ir emociné - formuoja pozityvius santykius, dirba poroje.
Sveikos gyvensenos kompetencija — saugo sveikata.

Komunikavimo - komunikuoja skaitmeninémis technologijomis ir
bendradarbiauja virtualioje erdvéje, laikosi etikos principy.
Tikslas Apibiidinti saugaus darbo skaitmeninémis technologijomis normas
Uzdaviniai 1. Aptariami darbo ir elgesio kompiuteriy klaséje ypatumai.

2. Aiskinamasi, kaip taisyklingai sédéti prie kompiuterio.
3. Isbandyti nuovargj $alinancius pratimus.
4. Aptarti racionaly darbo ir poilsio rezima.

Planuojamas 1. Zinos darbo ir elgesio kompiuteriy klaséje ypatumus.
rezultatas 2. Taisyklingai sédés prie kompiuterio.
3. ISbandys, kaip atlikti nuovargj Salinanc¢ius pratimus.
4. Laikysis racionalus darbo ir poilsio rezimo.
Specifines Ausings
priemoneés /| MankStos demonstravimo nemokama programa Off4Fit 2
programiné
jranga
Mokymosi o METODO ,,GALVOK-SUSIRASK PORA-APTARK“
metodai e DARBAS POROJE
Mokiniy atlikto | AukStesnysis lygis - jsivertina darbg skaitmeninémis technologijomis
darbo higienos, ergonominiy ir saugumo normy atzvilgiu; sitllo, kaip reikia keisti

vertinimas  ir | neatitikimus

jsivertinimas Pagrindinis lygis - apibiidina higienos, ergonomines, technines saugaus
darbo skaitmeninémis technologijomis normas ir jy laikosi

Patenkinamas lygis - apibiidina higienos ir saugaus darbo skaitmeninémis
technologijomis normas ir jy laikosi

Slenkstinis lygis - apibiidina saugaus darbo skaitmeninémis technologijomis
normas

Zinios pries Kiekvieny mokslo mety pradZioje surengiamas saugaus darbo kompiuteriy
klas¢je ir naudojimosi internetu instruktazas.



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?ach-1=5&clases=&ct=5&educations=&st=2&types=3,5#collapse-simple-98Is-6758-c088
https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/5a4e12f2-0a68-49b2-a860-93962bb122dd.zip

Galimybeés Mokytojas scenarijy pritaiko priklausomai nuo vaiko specialiyjy poreikiy.
taikyti spec.
poreikiy
mokiniams

Patarimai Patys atlikite visas scenarijuje numatytas uzduotis.

kolegoms, kurie | 2. Scenarijy adaptuokite skirtingy geb¢jimy mokiniams.

3. Jei mokiniai dirbo pagal scenarijy, parenkite klausimyna, kuris padéty
jvertinti mokiniy pasiekimy lygius.

4. Jei aukstesniyjy gebéjimy mokiniai pasirinko alternatyva, parenkite
atlikto darbo pristatymo kriterijus ir pagal juos jvertinkite mokiniy
darbus.

Per pamoka mokiniai dirba savarankiSkai, mokytojas yra pagalbininkas ir

konsultantas.

N —

naudos parengta
medziaga

1 ETAPAS & 10 min

Mokytojas paaiSkina darbo ir elgesio kompiuteriy klas¢je ypatumus.

Paaiskina, kodél reikia ir kaip taisyklingai sédéti prie kompiuterio.

Papraso mokiniy taisyklingai atsiséti prie kompiuterio. Mokiniai koreguoja savo sédéseng ir
stebi Salia prie kompiuterio sédin¢iy klasés draugy sédésena. Ispéja drauga, jei jis
netaisyklingai sédi prie kompiuterio.

Metodas ,,Galvok — susirask pora — aptark*
Sis metodas gana paprastas ir gretai jgyvendinamas, jis gali biiti sékmingai taikomas, kai
norima, kad aptariant tam tikrg klausimg dalyvauty visi klasés (grupés) mokiniai.

Metodo esme atskleidzia jo pavadinimas — kiekvienas mokinys atskirai apgalvoja atsakymus ]
mokytojo pateiktus klausimus - kaip taisyklingai seédéti prie kompiuterio? Kokia turi biiti
ranky, kojy padétis? Koks akiy nuotolis nuo vaizduoklio?

Po to susiranda klasés drauga, su kuriuo kartu aptaria abiejy suformuluotus atsakymus. Véliau

vyksta bendras atsakymy aptarimas, i§vady formulavimas.

https://www.aktyvussedejimas.lt/sveika-darbo-edrve-tinkama-sedesena-taisyklinga-
laikysena-ir-sedesena-prie-kompiuterio-kaip-sedeti-taisyklingai-sedejimo-taisykles

https://www.youtube.com/watch?v=gKy2T0bQrVY

2 ETAPAS & 10 min

https://quizizz.com/admin/quiz/5b8d1641402ftb0019¢70b&82/taisvklingo-darbo-kompiuteriu-
taisykles?fromSearch=true&source=



https://www.aktyvussedejimas.lt/sveika-darbo-edrve-tinkama-sedesena-taisyklinga-laikysena-ir-sedesena-prie-kompiuterio-kaip-sedeti-taisyklingai-sedejimo-taisykles
https://www.aktyvussedejimas.lt/sveika-darbo-edrve-tinkama-sedesena-taisyklinga-laikysena-ir-sedesena-prie-kompiuterio-kaip-sedeti-taisyklingai-sedejimo-taisykles
https://www.youtube.com/watch?v=gKy2T0bQrVY
https://quizizz.com/admin/quiz/5b8d1641402ffb0019c70b82/taisyklingo-darbo-kompiuteriu-taisykles?fromSearch=true&source
https://quizizz.com/admin/quiz/5b8d1641402ffb0019c70b82/taisyklingo-darbo-kompiuteriu-taisykles?fromSearch=true&source
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3 ETAPAS 5 20 min

Mankstos demonstravimo nemokama programa Off4Fit 2
https://www.smartpctools.com/files/off4fitsetup.exe

e Mokytojas kartu su mokiniais atlieka regéjimo nuovargio profilaktikos, galvos smegeny
kraujotaka gerinancius bei peciy juostos ir ranky nuovargj mazinancius mankstos pratimus
(vieng pasirinkta variantg).

Pastaba
Galima pabandyti atlikti visus pratimus, bet tada pratimy kartojimy skai¢iy reikéty mazinti

(pvz. pratimg kartoti tik du kartus).

e Priminti mokiniams, kad mankstintis jie turéty pradéti 1étai, fizinj kriivj ir tempg palengva
didinti, o pertraukai baigiantis — maZinti. Svarbu nepervargti, po mankstos mokiniai turéty
jaustis zvalgs ir darbingi.

e Mokiniams padéti susiplanuoti penkiy ar deSimties minuciy pertraukéliy pratimus,
pasirinkti jy atlikimo eilés tvarkg bei trukme ir priminti, kad pertraukélés daromos, kai
kompiuteriu dirbama ilgiau kaip 30 min.


https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/5a4e12f2-0a68-49b2-a860-93962bb122dd.zip
https://www.smartpctools.com/files/off4fitsetup.exe

Off4Fit

Eyes ‘ ' Hands l ’ Body

Put your finger on your nose and skew your eyes to the bridge of the nose a number
of times.

Eyes l ' Hands —l ' Body

Roll your eyes: down, to the right, up, to the left and back again.




Off4Fit

| it B 00§ Body

Raise your arms up through the sides, stretch yourself, let your arms down and shake
the hands several times.

4 ETAPAS & 5 min

https://kahoot.it/challenge/05772367challenge-id=d6242150-3995-483 1 -aeea-
c98851823487 1698834465139



https://kahoot.it/challenge/0577236?challenge-id=d6242f50-3995-4831-aeea-c98851823487_1698834465139
https://kahoot.it/challenge/0577236?challenge-id=d6242f50-3995-4831-aeea-c98851823487_1698834465139
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Aplinkosaugos problemos ir jy sprendimai (Jurgita Vaicaitiené)

Pasiekimuy F2. Saugo aplinka

sritis

Klasé 9-10 klasé (1 pamoka)

Tema Aplinkosaugos problemos ir jy sprendimai.
Integruojami Informacinés technologijos, Geografija, Lietuviy kalba
dalykai,

pasiekimai

Kompetencijos | Skaitmeniné — nauji skaitmeniniai jrankiai.

Socialiné ir emociné - formuoja pozityvius santykius, dirba komandoje.
Sveikos gyvensenos kompetencija — saugo sveikata.

Komunikavimo - komunikuoja skaitmeninémis technologijomis ir
bendradarbiauja virtualioje erdvéje, laikosi etikos principy.

Tikslas Mokytis sukurti interaktyvy uZzterSty teritorijy zemelapj

Uzdaviniai 1. IS8siaiSkinti, kaip skaitmeninés technologijos padeda spresti
gamtosaugos problemas, priimti pagristus sprendimus.

2. Stebéti ir prognozuoti jvairios ukinés veiklos daroma poveikj

aplinkai.

Taikyti jvairiy procesy kompiuterin; modeliavima.

4. Gebéti rinkti ir analizuoti duomenis, modeliuoti ir prognozuoti galima
poveikj gamtai.

[98)

Planuojamas e ISsiaiSkinsite, kaip skaitmeninés technologijos padeda spresti
rezultatas gamtosaugos problemas.

e Mokésite sudaryti zemelapj.

e Tyringsite ir analizuosite gautus duoments.

e Pagilinsite darbo pristatymo jgiidZius.



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?ach-1=5&clases=&ct=5&educations=&st=2&types=3,5#collapse-simple-BO04-65n5-2B44

Specifines Zemélapiy karimas https://www.geoportal.lt
priemonés

programiné

jranga

Mokymosi Projektas

metodai Grupine veikla po 4

darbo

jsivertinimas

Mokiniy atlikto

vertinimas r

AukStesnysis lygis - Naudoja skaitmenines technologijas galimam poveikiui
gamtai prognozuoti (F2.4).

Pagrindinis lygis - [vertina skaitmeniniy technologijy svarba aplinkosaugai,
izvelgia problemas, sitilo sprendimy id¢jas (F2.3).

Patenkinamas lygis - Apibudina skaitmeniniy technologijy
aplinkosaugai (F2.2).

Slenkstinis lygis - Nurodo skaitmeniniy technologijy svarbg aplinkosaugai
(F2.1).

svarbg

Zinios pries

Geba surasti patikimg informacijg jvairiuose Saltiniuose, geba dirbti bendrojo
naudojimo programine jranga.

medZiaga

kolegoms, kurie
naudos parengta

Galimybés Mokytojas scenarijy pritaiko priklausomai nuo vaiko specialiyjy poreikiy.
taikyti spec.

poreikiy

mokiniams

Patarimai Perzitréti mokiniy surinktg medziagg ir jvertinti jos tinkamuma.

1 ETAPAS & 10 min

Susésti grupémis.

Video kaip kurti zemelapj
https://www.youtube.com/watch?v=B29fNVCCGdw

Grupei susikurti paskyra.
https://www.geoportal.lt/user-administration/views/public/user/registration View.jsf

2 ETAPAS & 25 min
Pasirinkti vieng kazkurj miestel] ar atkarpa, kuris siejasi su naujai rekonstruojama
automagistrale Via baltica



https://www.geoportal.lt/
https://www.youtube.com/watch?v=B29fNVCCGdw
https://www.geoportal.lt/user-administration/views/public/user/registrationView.jsf

Marsrutas [ redaguoti | redaguoti vikiteksta ]
o e Cekija
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o Hradec Kralove [EZZH)
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« Nachodas
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! Kelias &1
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i Kelias [ Valstybés Lietuva, === Latvija, lll Estija,
« Vroclavas [ET0 == Suomija
+ A ligis 1722 km
1 Automagistrale EX i
Pradzia Praha
" VioCiavas m Pabaiga Helsinkis
1 Greitkelis [E Praha, Vroclavas, VarSuva,
o Petrakavas Miestai  Suvalkai, Kaunas, Panevézys,
t Ryga, Talinas, Helsinkis
1 Greitkelis [E3
* Varduva | E30 |
1 Greitkelis [E
« Balstoge
! Kelias B
o i Lictuva

: 1 Kelias (planuojama rekonstruoti | automagistrale) EE

« Marijampole X1

1 Automagistrale [

« Kaunas [

1 Automagistrale
« sitkanai [

1 Kelias [X1

o Panevezys
HECIES) A17 E67 E272]

o Panevezys

1 Kelias EXI

Sudaryti teritorijos uZterStumo zemelapj, patyrinéti koks buvo poveikis gamtai prie§ metus ir
koks bus po mety, rasti sprendimo budus.

3 ETAPAS & 10 min

Paruosti 2 min skaidriy pristatyma. 2 balai i§ kiekvienos vertinimo kriterijy grupés

Vertinimas
Reikalavimai pristatymo skaidréms

Vaizdavimas

Subalansuoti teksto ir grafikos laukai.

Lengva skaityti teksta.

Neéra lietuviy kalbos raSybos klaidy.

Lengva jziiiréti grafinius elementus.

Fonas neuzgozia teksto ar grafikos.

Suderintos spalvos ir sluoksniai.

Vienodas skaidriy dizainas.

Aiskiai atskirti nuo pagrindinio teksto pavadinimai.



Lengva iSgirsti garso ir muzikos elementus.

Pakanka laiko viska perskaityti ir pamatyti skaidrése.
Per¢jimai neblasto zitirovo.

Nei per mazai, nei per daug laiko peréjimui tarp skaidriy.

Medijy naudojimas

Pristatyme naudoju vaizdo jrasus.

Pristatyme naudoju nuotraukas.

Pristatyme naudoju originalig animacijg ir efektus.
Isptidzio sustiprinimui naudoju garso jrasus.
Naudojamos medijos susijusios su pristatymo turiniu.
Nurodau Saltinius, taip kaip reikalaujama.
Naudojamos medijos neblasko Ziiirovo.

Organizavimas

Pirmoje skaidréje pristaciau temos pavadinima.
Parengta turinio skaidre.

Parengta iSvady skaidre.

Buvo galima aiSkiai atskirti jvadg, déstyma ir iSvadas.
Pristatyme buvo aiskiai atsakyta i tyrimo klausimga.
Pristatymas buvo papildytas vaizdo nuorodomis.

Pasiruosimas

Tinkamai suplanavau pristatymo laika.
Apmasciau galimus klausimus.
Atskyriau pagrinding ir Salutines temas.
ApmascCiau atsakymus, kad jie nebiity dviprasmiski.
Klausiau kity, kg jie galéty pasitlyti patikslinti mano pristatyme.
Pristatyma ruoSiau pagal i§ anksto sudaryta plana.
Saltiniai
Naudojau jvairius Saltinius, kuriuose jautési skirtingas pozitris.
Naudojau patikimus Saltinius.
Naudojausi interneto Saltiniais.
Naudojausi kompiuteriniais Zodynais ir enciklopedijomis.
Cituoju Saltinius.
Virtualiyjy aplinky saugumo nuostatai (Jurgita Vaicaitiené)

Pasiekimy F3. Saugiai elgiasi virtualiojoje erdvéje.

sritis

Klasé 9-10 klasé (1 pamoka)

Tema Virtualiyjy aplinky saugumo nuostatai.

Integruojami Angly kalba, Lietuviy kalba, Informacinés technologijos
dalykai,

pasiekimai



https://emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?ach-1=5&clases=&ct=5&educations=&st=2&types=3,5#collapse-simple-3cAr-0hO4-gcdr

Kompetencijos | Skaitmeniné — nauji skaitmeniniai jrankiai.
Socialiné ir emociné - formuoja pozityvius santykius, dirba poroje.
Sveikos gyvensenos kompetencija — saugo sveikata.
Komunikavimo - komunikuoja skaitmeninémis technologijomis ir
bendradarbiauja virtualioje erdvéje, laikosi etikos principy.
Tikslas ISmokti apsaugoti savo virtualigsias aplinkas
Uzdaviniai 1. Susipazinti su visuotinai pripazintu ,,Garbingo elgesio internete
kodeksu®.
2. Aptarti, kaip sureguliuoti socialinio tinklo paskyros privatumo
nustatymus.
3. Prisiminti, kad interneto naudojimas teikia ne tik privalumus, bet gali
sukelti didele Zala.
4. Aptarti skaitmeninés paskyros apsaugos budai.
Planuojamas Gebés naudotis virtualiyjy aplinky saugumo nuostatais.
rezultatas
Specifinés www.canva.com — paraSyti po vieng privalumg ir trikumg naudojantis
priemonés /| internetu.
programiné www.bookcreator.com — kurs knyga“ Skaitmeninés paskyros apsaugos
jranga budai“
www.kahoot.com — jsivertins ir bus jvertinti
Mokymosi Individualus ir grupinis darbas.
metodai

Mokiniy atlikto
darbo
vertinimas ir
jsivertinimas

AuksStesnysis lygis - [vertina ir padeda kitiems pakeisti (nustatyti) virtualiyjy
aplinky saugumo nuostatas skaitmeninei tapatybei apsaugoti (F3.4).
Pagrindinis lygis - KeiCia virtualiyjy aplinky
skaitmeninei tapatybei apsaugoti (F.3.3).
Patenkinamas lygis - Nagrinéja ir keicia naudojamos virtualiosios aplinkos
pagrindines saugumo nuostatas (F3.2).

Slenkstinis lygis - Ivardija naudojamos virtualiosios aplinkos pagrindines
saugumo nuostatas (F3.1).

saugumo nuostatas

Zinios pries

Kiekvieny mokslo mety pradZioje surengiamas saugaus darbo kompiuteriy
klas¢je ir naudojimosi internetu instruktazas.

Galimybeés Mokytojas scenarijy pritaiko priklausomai nuo vaiko specialiyjy poreikiy.
taikyti spec.

poreikiy

mokiniams

Patarimai 1. Patys atlikite visas scenarijuje numatytas uzduotis.

kolegoms, kurie
naudos parengta
medZziaga

2. Scenarijy adaptuokite skirtingy gebéjimy mokiniams.
3. Papildykite mokiniams teikiamus $altinius jvairesniais.

Per pamoka mokiniai dirba savarankiSkai, mokytojas yra pagalbininkas ir
konsultantas.
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http://www.bookcreator.com/
http://www.kahoot.com/

1 ETAPAS & 5 min
Susipazjsta su visuotinai pripazintu ,,Garbingo elgesio internete kodeksu*.

https://www.youtube.com/watch?v=fbeUxYEWIAU

2 ETAPAS & 10 min
Perziiiri video ir savo socialiniy tinkly paskyros privatumo nustatymus
https://www.youtube.com/watch?v=baa9CFmO0ig

3 ETAPAS & 10 min


https://www.youtube.com/watch?v=fbeUxYEWlAU
https://www.youtube.com/watch?v=baa9CFmO0ig
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