Burbaité, Renata; Kliziené, Irina; Augustiniené, Aldona; Jakstiené, Vitalija; Kubiliinas, Ramunas, 2025, "Area F. Lesson Plans and Tasks
for Grade Ill Gymnasium Class", https://hdl.handle.net/21.12137/XZUUDH, Lithuanian Data Archive for SSH (LiDA)

III gimnazijos klasé
Higienos normos, reglamentuojancios sveikatos apsaugq naudojant skaitmenines technologijas

(Sigita Jukniené)
Pasiekimuy (F) Saugus elgesys
sritis
Klase 11
Tema 29.6.1. Higienos normos, reglamentuojancios sveikatos apsauga naudojant
skaitmenines technologijas
Integruojami Dorinis ugdymas — bendradarbiavimo kultura.
dalykai, Lietuviy kalba ir literatiira — dalykinio teksto analize.
pasiekimai Gamtos mokslai — zmogaus kiino sandara ir savybés.

Socialiniai mokslai — geb&jimas tikslingai ieskoti, atrinkti, vertinti ir pristatyti
informacija.

Kompetencijos | Pazinimo — kelia klausimus, iSskiria sprestinas problemas ir pokyciy
reikalaujancias sritis.

Skaitmeniné — saugiai naudojasi skaitmeniniais iStekliais.

Komunikavimo — bendrauja ir bendradarbiauja kurdami pranesima.

Tikslas Atpazinti ir apibudinti pagrindines higienos, ergonomines ir technines
saugaus darbo skaitmeninémis technologijomis problemas
UZzdaviniai 1. SavarankiSkai susipaZinti su teisés aktais ir higienos normomis,
reglamentuojan¢iomis sveikatos apsauga naudojant skaitmenines
technologijas.

2. Bendradarbiaujant porose remiantis teisés aktais ir higienos
normomis iSanalizuoti pasirinktus kompiuterizuotos darbo vietos
higienos, ergonominius bei techninius saugaus darbo veiksnius.

3. Pasirinkta forma pristatyti pasirinktus kompiuterizuotos darbo vietos
higienos, ergonominius bei techninius saugaus darbo veiksnius.

4. Savarankiskai atlikti Ziniy patikrinimo testa.

Planuojamas 1. SusipaZinsite su teisés aktais ir higienos normomis,
rezultatas reglamentuojanciomis sveikatos apsaugg naudojant skaitmenines
technologijas.

2. Bendradarbiaujant porose ar grupése remiantis teisés aktais ir
higienos normomis i§analizuosite pasirinktus kompiuterizuotos darbo
vietos higienos, ergonominius bei techninius saugaus darbo veiksnius.

3. Pasirinkta forma pristatysite pasirinktus kompiuterizuotos darbo
vietos higienos, ergonominius bei techninius saugaus darbo veiksnius.

4. SavarankiSkai atliksite Ziniy patikrinimo testa.

Specifinés Multimedia projektorius, iSmanioji lenta

priemonés /| Literatiira ir kt. iStekliai:

programing LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 32: 2004 ,DARBAS SU
jranga VIDEOTERMINALAIS. SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMAI*

https://drive.google.com/file/d/1TmgnXhNS RKfOTRif702SdGkauAFOXw
Y/view?usp=sharing

Dirban¢iy kompiuteriu darbo salygos ir jy jtaka sveikatai. Metodinés
rekomendacijos. (Valstybinis aplinkos sveikatos centras. 2009 m)
https://drive.google.com/file/d/1InVQVunbg8 YhphOgWupxJJ3YxvOQM6M
RM/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1TmgnXhNS_RKf0TRif7O2SdGkauAF0XwY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TmgnXhNS_RKf0TRif7O2SdGkauAF0XwY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1InVQVunbg8YhphOgWupxJJ3YxvQM6MRM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1InVQVunbg8YhphOgWupxJJ3YxvQM6MRM/view?usp=sharing

Ergonomika
http://www.cna.ff.vu.lt/med/ergoKU/tema4.htm?fbclid=IwAR2fHVkwNwe
XMJqtddDYjuY86161QBINpOIKRT8k9IB3JvSb8wcQo-u2Cf-k
Kompiuterizuotos darbo vietos rizikos veiksniy identifikavimas. Metodinés
rekomendacijos. (Higienos institutas. 2019 m.)
https://drive.google.com/file/d/1ZKQ1AVCNZEpBI914Avpl7scHeZTTPiW
KE/view?usp=sharing

Testavimo programélé Mentimeter.

Mokymosi
metodai

Apversta klasé (namuose skaito pateikta, surasta medziaga);
Apklausa;

Diskusija;

Darbas porose ar grupése;

Pristatymas;

Testas.

Mokiniy atlikto
darbo
vertinimas ~ ir
jsivertinimas

Slenkstinis pasiekimy lygis — atpazjsta pagrindines higienos ir technines
saugaus darbo skaitmeninémis technologijomis problemas.

Patenkinamas pasiekimy lygis — atpazjsta ir apibiidina pagrindines higienos,
ergonomines ir technines saugaus darbo skaitmeninémis technologijomis
problemas

Pagrindinis pasiekimy lygis — atpazjsta, apibiidina ir sprendzia higienos,
ergonomines ir technines saugaus darbo skaitmeninémis technologijomis
problemas (pasakodami iSplecia).

Aukstesnysis pasiekimy lygis — kritiSkai jsivertina gebéjima ir motyvacija
laikytis ir spresti higienos, ergonomines ir technines saugaus darbo
skaitmeninémis technologijomis problemas.

Mokiniai atlieka ziniy patikrinimo testa.

Zinios pries

Geba surasti patikimg informacijg jvairiuose Saltiniuose, geba dirbti bendrojo
naudojimo programine jranga, turi ziniy apie Zmogaus kiino sandarg ir
sveikos gyvensenos jgiidZius.

kolegoms, kurie
naudos parengta
medZiagg

Galimybes Mokytojas scenarijy pritaiko priklausomai nuo vaiko specialiyjy poreikiy.
taikyti spec.

poreikiy

mokiniams

Patarimai Perzitiréti mokiniy surinkta medziagg ir jvertinti jos tinkamuma.

N —

Klaséje, kurioje vedama pamoka, pasiiilyti darba porose ar grup¢je

(priklauso nuo klasés dydzio ir bendradarbiavimo gebéjimy)

3. Darbo pristatymo forma pasirinkti apsitariant su mokiniais,
pasirenkant jiems tinkamiausig.

4. Atsizvelgiant | klasés lygj ir pasiruoSimg pamokai, galima rinktis

alternatyvy metoda: diskusija.

1 ETAPAS & (10 minuciy). Problemos pasirinkimas.

1. Apklausa. Naudojamasi pasirinkta apklausy programele ar atliekama kitu pasirinktu badu.
Klausimas: Ar susipazinai su pateikta medziaga (teisés aktais ir higienos normomis,
reglamentuojanciomis sveikatos apsauga naudojant skaitmenines technologijas)?
Atsakymai: Taip; Ne.

2. Diskusija. Probleminis klausimas: kodél svarbu atpazinti pagrindines higienos, ergonomines
ir technines saugaus darbo skaitmeninémis technologijomis problemas, kokia nauda jums?

3. Pasiskirstymas poromis ar j grupes. Tema pasirenka i§ mokytojo pateikto sgraSo.


http://www.cna.ff.vu.lt/med/ergoKU/tema4.htm?fbclid=IwAR2fHVkwNweXMJqtddDYjuY86l6lQBJNpOIKRT8k9B3JvSb8wcQo-u2Cf-k
http://www.cna.ff.vu.lt/med/ergoKU/tema4.htm?fbclid=IwAR2fHVkwNweXMJqtddDYjuY86l6lQBJNpOIKRT8k9B3JvSb8wcQo-u2Cf-k
https://drive.google.com/file/d/1ZKQ1AVCNZEpB9I4AvpI7scHeZTTPiWKE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZKQ1AVCNZEpB9I4AvpI7scHeZTTPiWKE/view?usp=sharing

Uzduotis: pasirinktoje temoje atpazinti, apibiidinti higienos, ergonomines ir technines saugaus
darbo skaitmeninémis technologijomis problemas vadovaujantis pateiktais Saltiniais.

1. Darbo ir poilsio rézimas;

3. Darbo poza, stalas, kédé, darbo zona.

Darbas

grupese

4. Darbo aplinka: erdve, apsvieta, Siluminé
aplinka.

5. Vartotojo ir kompiuterio sgsajos. Programiné
jranga.

1 pav. Grupinio darbo uzduoties temos

2 ETAPAS & (10 minu¢iy). Darbas porose arba grupése.

Susiskirste arba mokytojo paskirstyti j grupes mokiniai bendradarbiaudami iesko informacijos
mokytojo nurodytuose Saltiniuose, nusprendzia kokiu biidu jg pristatys.

Saltiniai:

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 32: 2004 ,,DARBAS SU VIDEOTERMINALAIS.SAUGOS
IR SVEIKATOS REIKALAVIMAI“

https://drive.google.com/file/d/1 TmgnXhNS RKfOTRif702SdGkauAFOXwY /view?usp=sharing
Dirbanc¢iy kompiuteriu darbo salygos ir jy jtaka sveikatai. Metodinés rekomendacijos. (Valstybinis
aplinkos sveikatos centras. 2009 m)
https://drive.google.com/file/d/1InVQVunbg8YhphOgWupxJJ3YxvOM6MRM/view?usp=sharing
Ergonomika
http://www.cna.ff.vu.lt/med/ergoKU/tema4.htm?fbclid=IwAR2fHVkwNweXMJqtddDYjuY 86161Q

BINpOIKRT8k9B3JvSb8wcQo-u2Cf-k

Kompiuterizuotos darbo vietos rizikos veiksniy identifikavimas. Metodinés rekomendacijos.
(Higienos institutas. 2019 m.)
https://drive.google.com/file/d/1ZKQ1AVCNZEpBI9I4Avpl7scHeZTTPiWKE/view?usp=sharing

3 ETAPAS & (15 minudiy). Pristatymas.
Pristato pasirinktu biidu (Zodziu, pateiktys ar kt.) Mokytojas ir kity grupiy mokiniai komentuoja,
papildo pristatyma.

ALTERNATYVA. (25 minutés) (Jeigu apklausos metu (1 etapas) paaiskéja, kad visi mokiniai
puikiai susipazing su pateikta medziaga namuose, sitiloma testi diskusijg vietoje 1 ir 2 etapo.
Pamokos 2 ir 3 uzdaviniai pakei¢iami:


https://drive.google.com/file/d/1TmgnXhNS_RKf0TRif7O2SdGkauAF0XwY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1InVQVunbg8YhphOgWupxJJ3YxvQM6MRM/view?usp=sharing
http://www.cna.ff.vu.lt/med/ergoKU/tema4.htm?fbclid=IwAR2fHVkwNweXMJqtddDYjuY86l6lQBJNpOIKRT8k9B3JvSb8wcQo-u2Cf-k
http://www.cna.ff.vu.lt/med/ergoKU/tema4.htm?fbclid=IwAR2fHVkwNweXMJqtddDYjuY86l6lQBJNpOIKRT8k9B3JvSb8wcQo-u2Cf-k
https://drive.google.com/file/d/1ZKQ1AVCNZEpB9I4AvpI7scHeZTTPiWKE/view?usp=sharing

remiantis pateiktais klausimais, teisés aktais ir higienos normomis iSanalizuoti pasirinktus
kompiuterizuotos darbo vietos higienos, ergonominius bei techninius saugaus darbo veiksnius
surengiant diskusijg.

Klausimai diskusijai:

Kaip ergonomikos mokslas yra susijes su kitomis mokslo Sakomis?

Kuo svarbtis reikalavimai keliami elektros instaliacijai, jrengiant kompiuterines klases?
Kokj poveikj turi patalpy apdailos spalva zmogui? Kokig spalva rinktumeétés? Kodél?
Palyginkite kompiuteriy sujungimo biidus.

Kritiskai jsivertinkite gebéjima ir motyvacija laikytis reikalavimy keliamy darbo vietai: kéde,
stalas, zona.

Kaip jvertinti patalpos apsSvietg ir parinkti reikiama Sviestuvy kiekj? Kodél tai svarbu?

Kaip suzinoti, ar kompiuterin¢ jranga tenkina saugos, elektromagnetinio suderinamumo ir
elektromagnetinés spinduliuotés standarty reikalavimus?

Kokie techniniai (naujausi)sprendimai leidzia pritaikyti klaviatiira, pelg, monitoriy kiekvienai
situacijai, iSlaikant patogig laikyseng?

Kokius Zinote darbo vietos mikroklimato gerinimo biidus, kas taikoma ar gali biiti taikoma
kompiuteriy klas¢je?

Kritiskai jsivertinkite gebéjimg ir motyvacija laikytis reikalavimy keliamy darbo ir poilsio
rézimui.

4 ETAPAS & (10 minu¢iy). Testas.
Testas skirtas patikrinti temos ~ Higienos normos, reglamentuojancios sveikatos apsauga naudojant

skaitmenines technologijas* Zinias.

Vertinimas: kiekvieno atsakymo jvertis -1 balas. Maksimalus baly skaicius -10.

Eil. | Klausimas Teisingas
Nr. Atsakymas
1. | Ka nagrin¢ja ergonomikos mokslas?
1. Dirbancio Zmogaus fizines ir psichines galias, kati jis atlieka konkrecias 1
uzduotis, veikia intensyviai, patikimai, efektyviai, tam turédamas
tinkama darbo aplinka, kuri saugo to Zmogaus sveikatg ir leidzia jam
tobuléti kaip asmenybei, ir kaip profesionalui;
2. higienos reikalavimus;
3. zmogaus psichikos ypatumus.
2. | Rekomenduojami kompiuterizuoty darbo viety iSdéstymo biidai:
1. trys iSdéstymo biidai: perimetrinis, eilémis ir ziedinis; 1
2. keturi i§ i8déstymo budai: ovalinis, eilémis, perimetrinis ir zZiedinis;
3. duisdéstymo budai: perimetrinis ir eilémis.
3. | Monitoriaus atstumas nuo operatoriaus akiy iki ekrano turéty buti:

1. 30 cm;




2. 20 cm;
3. 40 cm.

4. | Pazymekite teisingg teiginj:

1. Klaviatiiros vietos aukstis turi buti toks, kad leisty iSlaikyti taisyklinga
kiino laikyseng, iSvengti plastaky, rieSy ir pe€iy juostos nuovargio;

2. klaviatira ir pelé neturi biiti viename aukstyje;

3. klaviatiiros pavirSius turi biiti blizgus.

5. | Pazymékite teisingg teiginj:

1. Vienai darbo vietai turi biiti skiriama ne maziau kaip 8 m2 darbo
patalpos ploto ir ne maziau kaip 20 m3 erdves.

2. Vienai darbo vietai turi buiti skiriama ne maziau kaip 6 m2 darbo
patalpos ploto ir ne maziau kaip 20 m3 erdvés.

3. Vienai darbo vietai turi biti skiriama ne maziau kaip 4 m2 darbo
patalpos ploto ir ne maziau kaip 15 m3 erdvés.

6. | Darbo stalo pavirSiaus bendro apsSvietimo apsvieta turi biiti ne mazesné kaip

300 Ix.
1. Taip
2. Ne

7. | Vartotojo ir kompiuterio sagsaja: projektuojant, parenkant, pradedant
eksploatuoti ir modifikuojant programing jranga bei rengiant uzduotis
skaitmeniniais jrenginiais, darbdavys atsizvelgia i Siuos principus:

1. programiné jranga turi biiti tinkama $ig uzduotj spresti;

2. programing¢ jrangg turi biiti lengva naudoti, o prireikus pritaikyti
vartotojo Ziniy ar patirties lygiui; be darbuotojy zinios negali biiti
naudojami jokie kiekybés ar kokybés kontrolés jrenginiai;

3. informacija sistemose vartotojui turi biiti pateikiama priimtinos formos
ir priimtinu greiciu;

4. teisingi visi teiginiai.

8. | Kas yra elektrosmogas?

1. Elektromagnetines spinduliuotés jtaka zmogaus sveikatai;
2. aplinkos tarSa elektromagnetiniais laukais;

3. televizijos ir radijo aparatai.

9. | Kaip organizuojamas darbo ir poilsio réZzimas (suaugusiems)?

1. Nepertraukiamai dirbti prie videoterminalo galima ne daugiau kaip 1
val.

2. Nepertraukiamai dirbti prie videoterminalo galima ne daugiau kaip 45
min.

3. Nepertraukiamai dirbti prie videoterminalo galima ne daugiau kaip 2
val.

10. | Koks leistinas triukSmo lygis dB kompiuteriy klaséje?
1. Ne daugiau 70 dB;
2. ne daugiau 60 dB;
3. ne daugiau 80 dB;

2 pav. Testas







Sveikatos problemy prevencija (Sigita Jukniené)

Pasiekimy (F) Saugus elgesys

sritis

Klase 11

Tema 28.6.2. Sveikatos problemy prevencija

Integruojami Dorinis ugdymas — bendradarbiavimo kultura.

dalykai, Lietuviy kalba ir literatiira — dalykinio teksto analize.

pasiekimai Gamtos mokslai — zmogaus kiino sandara ir savybés.

Kompetencijos | Pazinimo — kelia klausimus, iSskiria sprestinas problemas ir pokyciy

reikalaujancias sritis, vertina aplinka.

Skaitmeniné — saugiai naudojasi skaitmeniniais iStekliais.

Socialiné, emocing ir sveikos gyvensenos—riipinasi sveikata, vertina sveikatg,
kaip vieng esminiy vertybiy.

Komunikavimo — bendrauja ir bendradarbiauja kurdami ankets.

Tikslas Ivertinti higienos, ergonomines ir technines saugaus darbo skaitmeninémis

technologijomis problemas, jy itaka sveikatai.

UZdaviniai 1. Bendradarbiaujant paruosti skaitmeninio darbo vietos vertinimo
anketa, kurioje numatomas pagrindiniy darbo vietos irenginiy, baldy,
aplinkos, apsSvietimo, ergonomiSkumo vertinimas (monitorius, kede,
stalas, pelé, klaviatiira, aplinka).

2. Diskutuojant ir vadovaujantis galiojanciais teisés aktais bei higienos
normomis, jvertinti kompiuteriy klasés ar konkrecios skaitmeninio
darbo vietos atitikima reikalavimams, uzpildyti sukurtg anketa.

3. Apibendrinti ankety rezultatus ir padaryti iSvadas.

4. Prisiminti ir jvardinti bent 2 sveikatos problemas, kylancias dél
netinkamai jrengtos skaitmeninio darbo vietos, netinkamo elgesio ir
laikysenos prie kompiuterio, ir §iy problemy prevencijos priemonés.

Planuojamas 1. Paruosite skaitmeninio darbo vietos vertinimo anketa.

rezultatas 2. Jvertinsite kompiuteriy klasés ar konkrecios skaitmeninio darbo
vietos atitikimg reikalavimams ir uzpildysite sukurtg anketa.

3. Apibendrinsite ankety rezultatus ir padaryti iSvadas.

4. Ivardinsite bent 2 sveikatos problemas, kylancias dél netinkamai
jrengtos skaitmeninio darbo vietos, netinkamo elgesio ir laikysenos
prie kompiuterio, ir iy problemy prevencijos priemongés.

Specifinés Multimedia projektorius, iSmanioji lenta

priemones /| Literattra ir kt. iStekliai:

programiné LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 32: 2004 ,DARBAS SU

jranga VIDEOTERMINALALIS. SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMAI“

https://drive.google.com/file/d/1TmgnXhNS RKfOTRif702SdGkauAFOXw
Y/view?usp=sharing

Dirbanc¢iy kompiuteriu darbo salygos ir jy jtaka sveikatai. Metodinés
rekomendacijos. (Valstybinis aplinkos sveikatos centras. 2009 m)
https://drive.google.com/file/d/1InVQVunbg8YhphOgWupxJJ3YxvQM6M
RM/view?usp=sharing

Ergonomika



https://drive.google.com/file/d/1TmgnXhNS_RKf0TRif7O2SdGkauAF0XwY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TmgnXhNS_RKf0TRif7O2SdGkauAF0XwY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1InVQVunbg8YhphOgWupxJJ3YxvQM6MRM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1InVQVunbg8YhphOgWupxJJ3YxvQM6MRM/view?usp=sharing

http://www.cna.ff.vu.lt/med/ergoKU/tema4.htm?fbclid=IwAR2fHVkwNwe
XMJgtddDYjuY86161QBINpOIKRT8kIB3JvSb8wcQo-u2Cf-k
Kompiuterizuotos darbo vietos rizikos veiksniy identifikavimas. Metodinés
rekomendacijos. (Higienos institutas. 2019 m.)
https://drive.google.com/file/d/1ZKQ1AVCNZEpB9I4Avpl7scHeZTTP1W
KE/view?usp=sharing

,Google* dokumentas.

Mokymosi
metodai

Minciy lietus;

Praktinis tyrimas, ruoSiant ir uzpildant anketg;

Diskusija, jvertinant darbo vieta;

Darbas grupése, darant iSvadas ir jvardinant sveikatos problemas ir
sprendimo buidus.(Savarankiskai pasirenka darbo pateikimo forma)

Mokiniy atlikto
darbo
vertinimas ~ ir
jsivertinimas

Slenkstinis pasiekimy lygis — atpazjsta pagrindines higienos ir technines
saugaus darbo skaitmeninémis technologijomis problemas, dalyvauja anketos
kiirimo procese.

Patenkinamas pasiekimy lygis — atpazjsta ir apibiidina pagrindines higienos,
ergonomines ir technines saugaus darbo skaitmeninémis technologijomis
problemas, kuria anketa, dalyvauja skaitmeninio darbo vietos vertinime.
Pagrindinis pasiekimy lygis — atpazjsta, apibiidina ir sprendzia higienos,
ergonomines ir technines saugaus darbo skaitmeninémis technologijomis
problemas (pasakodami iSplecia), kuria anketg, vertina skaitmeninio darbo
vieta, daro iSvadas.

Aukstesnysis pasiekimy lygis — kritiSkai jsivertina gebéjima ir motyvacija
laikytis ir spresti higienos, ergonomines ir technines saugaus darbo
skaitmeninémis technologijomis problemas, kuria anketa, kritiSkai vertina
skaitmeninio darbo vieta, pateikia argumentuotas iSvadas, jvardina galimas
problemas ir galimas su jomis susijusias ligas.

Zinios pries

Geba surasti patikimg informacijg jvairiuose Saltiniuose, geba dirbti bendrojo
naudojimo programine jranga, turi Zmogaus kiino sandaros ir sveikos
gyvensenos ziniy, susipaZing su teisés aktais ir higienos normomis,
reglamentuojanc¢iomis  sveikatos  apsaugg naudojant  skaitmenines
technologijas.

kolegoms, kurie
naudos parengta
medZiagg

Galimybeés Mokytojas scenarijy pritaiko priklausomai nuo vaiko specialiyjy poreikiy.
taikyti spec.

poreikiy

mokiniams

Patarimai 1. Perziiiréti mokiniy surinkta medziagg ir jvertinti jos tinkamuma.

1 ETAPAS ©® (15 minudiy). Skaitmeninio darbo vietos vertinimo anketos kiirimas.
Sitiloma prisiminti praeitos pamokos medziagg. Min¢iy lietus. Klausimas:
e Kokius zinote skaitmeninio darbo vietos ir darbo salygy ergonominius aspektus?



http://www.cna.ff.vu.lt/med/ergoKU/tema4.htm?fbclid=IwAR2fHVkwNweXMJqtddDYjuY86l6lQBJNpOIKRT8k9B3JvSb8wcQo-u2Cf-k
http://www.cna.ff.vu.lt/med/ergoKU/tema4.htm?fbclid=IwAR2fHVkwNweXMJqtddDYjuY86l6lQBJNpOIKRT8k9B3JvSb8wcQo-u2Cf-k
https://drive.google.com/file/d/1ZKQ1AVCNZEpB9I4AvpI7scHeZTTPiWKE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZKQ1AVCNZEpB9I4AvpI7scHeZTTPiWKE/view?usp=sharing

Teisingi atsakymai: ergonomiSkai jrengta darbo vieta: kédé, stalas, monitorius,
klaviatiira, pelé, darbo zona; darbo aplinka: erdvé, apSvieta, Siluminé aplinka;
programiné jranga;

e UzZduotis: remiantis teisés aktais ir higienos normomis, reglamentuojan¢iomis
sveikatos apsauga naudojant skaitmenines technologijas, bendradarbiaujant pateiktame
,Google* dokumente sukurti skaitmeninio darbo vietos vertinimo anketa.

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 32: 2004 ,,DARBAS SU
VIDEOTERMINALAIS.SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMAI*“
https://drive.google.com/file/d/1 TmgnXhNS RKfOTRif702SdGkauAFOXwY /view?usp=sha
rin

Dirban¢iy kompiuteriu darbo salygos ir jy jtaka sveikatai. Metodinés rekomendacijos.
(Valstybinis aplinkos sveikatos centras. 2009 m)
https://drive.google.com/file/d/1InVQVunbg8 YhphOgWupxJJ3YxvOM6MRM/view?usp=sh
aring

Ergonomika
http://www.cna.ff.vu.lt/med/ergoKU/tema4.htm?fbclid=IwAR2fHVkwNweXMJIqtddDYjuY8

6161QBJNpOIKRT8kIB3JvSb8wcQo-u2Cf-k

Kompiuterizuotos darbo vietos rizikos veiksniy identifikavimas. Metodinés rekomendacijos.
(Higienos institutas. 2019 m.)
https://drive.google.com/file/d/1ZKQ1AVCNZEpBI9I4Avpl7scHeZTTPiWKE/view?usp=sha
rin

,Google* dokumentas

https://docs.google.com/document/d/1qS1p8rinabD2GoInB_YUArDMA faWXfOILjK5hJL.9
GHKg/edit?usp=sharing

SKAITMENINIO DARBO VIETOS VERTINIMO ANKETA

Rizikos veiksnys Taip Ne

3 pav. Skaitmeninio darbo vietos vertinimo anketa

2 ETAPAS & (10 minuciy). Skaitmeninio darbo vietos vertinimo anketos uzpildymas.

Remdamiesi 1 etape pateiktais dokumentais mokiniai ir jtraukiami j diskusija. Vyksta sukurtos
anketos tinkamumo vertinimas. Pateikiama Higienos instituto sukurta anketa, palyginamos abi
anketos. Kritiskai jvertinamas pasirinkty rizikos veiksniy tinkamumas. Anketa koreguojama.


https://drive.google.com/file/d/1TmgnXhNS_RKf0TRif7O2SdGkauAF0XwY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TmgnXhNS_RKf0TRif7O2SdGkauAF0XwY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1InVQVunbg8YhphOgWupxJJ3YxvQM6MRM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1InVQVunbg8YhphOgWupxJJ3YxvQM6MRM/view?usp=sharing
http://www.cna.ff.vu.lt/med/ergoKU/tema4.htm?fbclid=IwAR2fHVkwNweXMJqtddDYjuY86l6lQBJNpOIKRT8k9B3JvSb8wcQo-u2Cf-k
http://www.cna.ff.vu.lt/med/ergoKU/tema4.htm?fbclid=IwAR2fHVkwNweXMJqtddDYjuY86l6lQBJNpOIKRT8k9B3JvSb8wcQo-u2Cf-k
https://drive.google.com/file/d/1ZKQ1AVCNZEpB9I4AvpI7scHeZTTPiWKE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZKQ1AVCNZEpB9I4AvpI7scHeZTTPiWKE/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1qS1p8r1nabD2Go1nB_YUArDMAfaWXfOLjK5hJL9GHKg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1qS1p8r1nabD2Go1nB_YUArDMAfaWXfOLjK5hJL9GHKg/edit?usp=sharing

Rizikos veiksniai Pazymekite
atsakyma

1. Klaviatira

1.1. Ar klaviatdra yra atskirai nuo ekrano? O ]
1.2. Ar klaviatdrra pakreipiama (pvz., patogiausiu kampu)? ] ]
1.3. Ar jmanoma nustatyti patogig klaviatlros padétj? L] ]
1.4. Ar darbuotojas tinkamai naudojasi klaviatlra (pvz., kairés rankos pirstai 0 0

turi bdtiant A, S, D, F, deSinés —ant J, K, L, nyksciai —ant tarpo klaviso)?

1.5. Ar klavisy simboliai kontrastingi ir jskaitomi? [l ]

(]

2. Pelé, rodomasis rutuliukas ir kiti pavirSiai, valdomi ranka (pvz., ,Trackpad®, ,,Touchpad“)

2.1. Ar jrenginys tinkamas atliekamoms uzduotims? ] ]
2.2. Ar jrenginys arti klaviatliros? ] [l
2.3. Ar yra atrama darbuotojo rieSams ir plastakoms? [] ]
2.4. Ar jrenginys dirba sklandziai, tinkamu greiciu? [] [
2.5. Ar darbuotojas gali lengvai reguliuoti pelés Zymeklio greitj ir tiksluma, O 0
nustatydamas programine jrangg?

3. Kompiuterio ekranas

3.1. Ar zenklai rySkaus kontdro ir jskaitomi? L] Ol
3.2. Ar teksto dydis patogus skaityti? ] O
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3.3. Ar vaizdas stabilus ir nemirga?

3.4. Ar kompiuterio ekrano specifikacija (pvz., ekrano tipas, jstrizaine, vaizdo
proporcijos, skiriamoji geba, grafikos ploksté, kontrastas, ekrano tasko dydis,
reakcijos laikas, perzitros kampas (horizontalus / vertikalus), ekrano jungtys,
pozicijos reguliavimas ir kt.) tinkama numatytam naudojimui?

3.5. Ar rySkumas ir (arba) kontrastas tarp Zenkly ir fono reguliuojamas?
3.6. Ar kompiuterio ekranas laisvai pasukamas ir pakreipiamas?

3.7. Ar kompiuterio ekranas be akinanciy blyksniy, atspindziy?

3.8. Ar reguliuojami langy uzdangalai (pvz., Zaliuzés, ritininés ir kt.
uzuolaidos, kt.) tinkamos baklés?

4. Programineé jranga

4.1. Ar taikomoji programine jranga (pvz., teksty apdorojimo programiné
jranga, rengyklé, grafiné programiné jranga) tinkama uzduodiai atlikti?

5. Baldai

5.1. Ar darbo stalo pavirsius tokio dydzZio, kad ant jo baty galima iSdéstyti
visg reikalingg jrangg, dokumentus ir t. t.?

5.2. Ar darbuotojas gali patogiai pasiekti visg naudojama jrangg ir dokumentus?

5.3. Ar darbo stalo pavirsSius neblizgus ir mazai atspindintis?

5.4. Ar kédé tinkama?

Ar kéde stabili?

Ar kede turi veikiancius (funkcionuojancius, tinkamus):
* nugaros atramos aukscio ir pasvirimo reguliatoriy?
¢ sédynés aukscio reguliatoriy?

e ratukus ar slankyjj mechanizmg?
e reguliuojamus porankius?

5.5. Ar tinkamai sureguliuota kédé (pvz., sedynés aukstis 35-48 cm, sédint
stebimas 90° kampas per keliy sulenkimg, priekinis sédynés krastas pasvires
Zemyn ir kt.)?

5.6. Ar apatiné nugaros (juosmens) dalis tinkamai atremta j kédés atlosg?

5.7. Ar dilbiai horizontalGs?

O O O o

oo oo o o O

|
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5.8. Ar kompiuterio ekrano virsutiné linija mazdaug akiy lygyje? [l
5.9. Ar pédos tvirtai padétos ant Zzemés arba pédy atramos? [l
6. Darbo vietos aplinka

6.1. Ar pakanka erdvés darbo ir kitiems judesiams atlikti bei kiino padéciai keisti? ]

6.2. Ar apSvietimas tinkamas (pvz., ne per ryskus ar per blankus), kad bGty

galima patogiai dirbti? -
6.3. Ar palankus aplinkos oras? ]
6.4. Ar komfortiska Silumos aplinka? ]
6.5. Ar triukSmo lygis trukdo darbui? L]

4 pav. Higienos instituto (2019 m.) sitiloma skaitmeninés darbo vietos vertinimo anketa

3 ETAPAS ® (10 minuc¢iy). Ankety uzpildymas ir iSvady pateikimas.

Remdamiesi 1 etape pateiktais dokumentais mokiniai ir jtraukiami j diskusijg. Uzpildoma
anketa, daromos iSvados. Aptariamas kiekvienas rizikos veiksnys ir jvardinamos sveikatos
problemas, kylancias dél netinkamai jrengtos skaitmeninio darbo vietos, netinkamo elgesio ir
laikysenos prie kompiuterio, ir $iy problemy prevencijos priemongés.

4 ETAPAS & (10 minuciy). Refleksija.

Mokiniai ir mokytojas aptaria abiejy pamoky veiklas, rezultatus. Vertina ir jsivertina.
Nebaigti sakiniai:

Pamokose suzinojau, kad ...

Buvo jdomu ...

Noréciau daugiau suZinoti ...

Sig pamoka sekési ...

Skaitmeniniy technologijy panaudojimas aplinkosaugos problemy sprendimui (Sigita
Jukniené)

Pasiekimuy (F) Saugus elgesys

sritis

Klasé 11

Tema 29.6.2. Skaitmeniniy technologijy panaudojimas aplinkosaugos problemy
sprendimui

Integruojami Gamtos mokslai — aplinkosaugos problemy iSmanymas.

dalykai, Lietuviy kalba ir literatiira — dalykinio teksto analize.

pasiekimai Angly kalba — gebéjimas naudotis kompiuterinio modeliavimo simuliacijos
sistema NetLogo.

Kompetencijos | Pazinimo — kelia klausimus, iSskiria problemas, vertina pokyc¢iy alternatyvas.
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PilietiSkumo — dalyvauja kuriant ekologing aplinka, supranta nevyriausybiniy
organizacijy vaidmenj. Suvokia, kad valstyb¢ stiprinama tausojant ir gamtos
iSteklius.

Skaitmeniné — tinkamai naudoja skaitmenines technologijas.

Tikslas Tirti skaitmeniniy technologijy panaudojimg aplinkosaugos problemy
sprendimui
Uzdaviniai 1. Susipazinti su Siuo metu Europoje ir Lietuvoje naudojamomis
aplinkos apsaugos informacinémis ir aplinkos monitoringo
sistemomis, $iy sistemy viesai teikiamais atviraisiais monitoringo
duomenimis ir informacija.
2. Naudojant kompiuterinio modeliavimo simuliacijos sistema
NetLogo, rinkti ir analizuoti duomenis, modeliuoti ir prognozuoti
galima poveikj gamtai.
3. Mokytis duomeny analizés metu gautg informacija panaudoti
pasitilymams, kaip iSvengti neigiamo poveikio aplinkai.
Planuojamas 1. Susipazinsite su Siuo metu Europoje ir Lietuvoje naudojamomis
rezultatas aplinkos apsaugos informacinémis ir aplinkos monitoringo
sistemomis, $iy sistemy viesai teikiamais atviraisiais monitoringo
duomenimis ir informacija.
2. Naudodami kompiuterinio modeliavimo simuliacijos sistema
NetLogo, rinksite ir analizuosite duomenis, modeliuosite ir
prognozuosite galima poveikj gamtai.
3. Remdamiesi duomeny analizés rezultatais pateiksite pasitilymy, kaip
iSvengti neigiamo poveikio aplinkai.
Specifinés Kompiuterinio modeliavimo simuliacijos sistema NetLogo;
priemoneés /| LIETUVOS RESPUBLIKOS APLINKOS MONITORINGO ISTATYMAS
programiné https://e-seimas.Irs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.47236?jfwid=rivwzvpvg
Jranga https://www.gamta.lt/
https://www.eea.europa.eu/lt/themes
Jungtiniy Tauty aplinkosaugos programa: https://www.unep.org/
https://drive.google.com/file/d/1iFhY 88jeql -
Sx0nXgNRsZHScknWtEhju/view?usp=sharing
Mokymosi Apversta klasé
metodai Apklausa

Praktinis tyrimas
Grupinis darbas (tyrimas)

Mokiniy atlikto
darbo
vertinimas ir
jsivertinimas

Slenkstinis lygis — atpazjsta skaitmeniniy technologijy ir aplinkosaugos
problemy rysj.

Patenkinamas lygis — atpazjsta skaitmeniniy technologijy ir aplinkosaugos
problemy rysj, sprendzia paprastas problemas.

Pagrindinis lygis — sprendzia kompleksines uzduotis, problemas, susijusias
su aplinkosauga.
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https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.47236?jfwid=rivwzvpvg
https://www.gamta.lt/
https://www.eea.europa.eu/lt/themes
https://www.unep.org/
https://drive.google.com/file/d/1iFhY88jeqL-Sx0nXgNRsZHScknWtEhju/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iFhY88jeqL-Sx0nXgNRsZHScknWtEhju/view?usp=sharing

aplinkosaugos uzduotis, teikia pasitilymus aplinkosaugos monitoringui.

Aukstesnysis  lygis — jsivertina geb&jimus spresti  kompleksines

Zinios prie$ Geba surasti patikimg informacijg jvairiuose $altiniuose, geba dirbti bendrojo

Europoje ir Lietuvoje.

naudojimo programine jranga, turi ziniy apie gamtosaugos problemas

Galimybés Mokytojas scenarijy pritaiko priklausomai nuo vaiko specialiyjy poreikiy.
taikyti spec.

poreikiy

mokiniams

Patarimai 1. Perzitréti mokiniy surinkta medziagg ir jvertinti jos tinkamuma.
kolegoms, kurie 2. Galima rinktis ir kitas programas: AnyLogic (free Personal Learning

naudos parengta

medziagg programas.

spresti pavyzdziai:
Skaitmeniné zemés valdymo sistema: NASA Earth Observatory
Skaitmeninis monitoringas: Global Forest Watch
Skaitmeniné oro kokybés stebésena: AirNow
Skaitmeniné vandens valdymo sistema: WaterSMART

4. https://drive.google.com/file/d/1BQtOhOLxP5id-
_EgViHhmWK?2ioJm3YKt/view?usp=sharing

Edition), Powersim, Vensim, R paketa ar kitas analogiskas

3. Skaitmeniniy technologijy taikymo aplinkosaugos problemoms

1 ETAPAS (10 minuciy). Susipazjstama su Siuo metu Europoje ir Lietuvoje
naudojamomis aplinkos apsaugos informacinémis ir aplinkos monitoringo sistemomis,
Siy sistemy vieSai teikiamais atviraisiais monitoringo duomenimis ir informacija.
Apverstos klasés metodas. Mokiniai namuose susipazjsta su mokytojo pateikta arba
savarankiSkai surasta medziaga.

LIETUVOS RESPUBLIKOS APLINKOS MONITORINGO ISTATYMAS
https://e-seimas.Irs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.47236?jfwid=rivwzvpvg
https://www.gamta.lt/

https://www.eea.europa.eu/lIt/themes

Jungtiniy Tauty aplinkosaugos programa: https://www.unep.org/
https://drive.google.com/file/d/1iFhY 88jeqL-SxOnX gNRsZHScknWtEhju/view?usp=sharing

Apklausa Mentimeter programéle.
Klausimai (teisingi atsakymai pabraukti):
1. Kas yra aplinkos monitoringas?
e Sistemingas aplinkos bei jos komponenty buklés ir kitimo stebéjimas, vertinimas ir

prognozes;
e Zmogaus veiklos jtaka aplinkai;

e Gamtos iStekliy naudojimas.
Pazymékite teisingus teiginius. Siuo metu Europoje ir Lietuvoje naudojamos aplinkos
apsaugos informacingés ir aplinkos monitoringo sistemos yra:
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https://earthobservatory.nasa.gov/
https://www.globalforestwatch.org/
https://www.airnow.gov/
https://www.usbr.gov/watersmart/
https://drive.google.com/file/d/1BQt9hOLxP5id-_EgViHhmWK2ioJm3YKt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BQt9hOLxP5id-_EgViHhmWK2ioJm3YKt/view?usp=sharing
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.47236?jfwid=rivwzvpvg
https://www.gamta.lt/
https://www.eea.europa.eu/lt/themes
https://www.unep.org/
https://drive.google.com/file/d/1iFhY88jeqL-Sx0nXgNRsZHScknWtEhju/view?usp=sharing

e Lietuvos aplinkos apsaugos agentura;

e FEuropos aplinkos agentura;

e Lietuvos vyriausybé;
Europos sajunga.
Pazymékite vieng teisingg atsakymga. Pagrindinés aplinkosaugos problemos:...

e Klimato kaita, biologinés jvairovés nykimas, vandens tarSa, atliecky tvarkymo ir
perdirbimo problemos;

e Klimato kaita, biologinés jvairovés nykimas, vandens tarSa, atlieky tvarkymo ir
perdirbimo problemos, oro tar$a, miSky naikinimas;

e Gamtos iStekliy naudojimas, klimato kaita, biologinés jvairovés nykimas, vandens
tarsa.

4. Kuris teiginys teisingas?

e Oro tarSos lygis visoje Europoje vis dar néra saugus, ypa¢ vaikams;

e Oro tarSos lygis toliau didéja;

e Europoje nuliné tarsa.
Pazymeékite teisingg vieng atsakyma. Lietuvos aplinkos agentiiros vykdomi tyrimai ir
apsauga:

e Vanduo, oras;

e Vanduo, oras, gyvoji gamta, cheminés medziagos;

e Oras, dirvozemis, aplinka.
Apklausos aptarimas. Diskusija apie surastus duomenis ir informacija.

2 ETAPAS @ (10 minucdiy).SavarankiSkas darbas kompiuterinio modeliavimo
simuliacijos sistema NetLogo.

Naudodamiesi Lietuvos arba Europos aplinkos apsaugos agentiiros pateiktais oro tarSos
duomenimis, modeliuoja ir prognozuoja galima poveikj gamtai.

Ziniatinklio narSykléje prisijungia
https://www.netlogoweb.org/launch#https://www.netlogoweb.org/assets/modelslib/Sample%
20Models/Earth%?20Science/Climate%20Change.nlogo

15


https://www.netlogoweb.org/launch#https://www.netlogoweb.org/assets/modelslib/Sample%20Models/Earth%20Science/Climate%20Change.nlogo
https://www.netlogoweb.org/launch#https://www.netlogoweb.org/assets/modelslib/Sample%20Models/Earth%20Science/Climate%20Change.nlogo

e N

Failas: Nauja
Eksportuoti:  NetLogo | HTML

P maitina Netl.ogo Klimato kaita
Rezimas: Interaktyvus ~ Komandos ir kodas: apacioje

modelio greitis

—

erkes :
saranka eik o
Zioreti spindulj
saules Sviesumas 1
temperatlros

albedas 0.6 0 >
pridéti debes] pa3alinti debesj -

CO2 kiekis

prideti CO2 pasalinti CO2 0

Global Temperature

5 pav. NetLogo Web

Savarankiskai susipazjsta su modelio aprasSymu.

KAS TAI?

Tai energijos, ypat &ilumos, srauto Zeméje modelis. Zeme rodoma roZine spalva, o planetos pavirsius pavaizduotas juoda juostele. Virs juostos yra
mélyna atmosfera ir juoda erdvé virduje. | atmosferg gali bati pridéta debesy ir anglies dioksido (C0O2) molekuliy. CO2 molekulés yra Siltnamio efektg
sukelianéios dujos, kurios blokuoja infraraudonajg Sviesa, kurig skleidZia Zeme. Debesys blokuoja jeinandius ar iseinancius saulés spindulius, darydami
ltaka planetos jkaitimui ar vésinimui

KAIP TAI VEIKIA

Geltonos rodykles antgaliai teka Zemyn, o tai reiskia saulés Sviesos energija. Dalis saulés spinduliy atsispindi nuo debesy, o daugiau — nuo Zemeés
pavirsiaus.

Jei saulés &viesa sugeria Zemé, ji virsta raudonu tasku, vaizduojanéiu Silumos energija. Kiekvienas tadkas reiskia vienos geltonos saulés Sviesos strélés
galvutes energija. Raudoni taskai atsitiktinai juda aplink Zeme, o jo temperatdra yra susijusi su bendru raudony tasky skaiiumi

Kartais raudoni taskai paverdiami infraraudonujy spinduliy (IR) &viesa, kuri nukreipta j kosmosa, iSskirdama energija. Tikimybé, kad raudonas taskas
taps IR &viesa, priklauso nuo Zemés temperatlros. Kai Zemé &alta, keli raudoni tagkai sukuria IR Sviesa; kai karsta, dauguma tai daro. IR energijg
vaizduoja purpuring rodykle. Kiekvienas g jy turi tokig pat energija kaip geltona rodykle ir raudonas taskas. IR Sviesa praeina per debesis, bet gali
atsimusti nuo CO2 molekuliy

Yra rydys tarp raudony tasky skaifiaus Zemeje ir Zemés temperatlros. Taip yra todél, kad didéjant bendrai Siluminei energijai, pakyla Zemes
temperatdra. Silumines energijos papildo saules Sviesa, pasiekianti Zeme, taip pat infraraudonoji (IR) sviesa, atsispindinti Zzemyn | Zeme. Siluming
energija pasalina Zemés skleidziamas IR. Siy pusiausvyra lemia energija Zeméje, kuri yra proporcinga jos temperatdrai.

Zinoma, siame modelyje yra daug supaprastinimy. Zemé néra vienos temperatdros, neturi nei vieno albedo, nei vienos Siluminés talpos. Matomaja
Sviesa Siek tiek sugeria CO2, o kai kurios IR Sviesos atsimusa | debesis. Ne vienas modelis nera visiskai tikslus. Svarbu tai, kad modelis tam tikrais
badais reaguoty taip, kaip sistema, kurig jis turéty modeliuoti. Sis modelis tai daro, parodydamas, kaip Siltnamio efektg sukelia CO2 ir kitos dujos, kurios
sugeria IR.

6 pav. NetLogo Web apraSymas
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1. Mokiniai pasirenka jvesties parametrus:
SUN-BRIGHTNESS slankiklis valdo, kiek saulés energijos patenka j zemés atmosfera. 1,0
reik§me atitinka misy saule. Didesnés vertés leidzia pamatyti, kas nutikty, jei zemé biity aréiau
saulés arba saulé tapty Sviesesné.
ALBEDAS — saulés Sviesos dalis, kurig difuziskai atspindi kiinas.
ALBEDO slankiklis valdo, kiek saulés energijos, patenkancios ] Zemg, sugeriama. Jei albedas
yra 1,0, Zeme atspindi visg saulés Sviesg. Taip gali nutikti, jei Zeme uzSalty, o tai rodo baltas
pavir$ius. Jei albedas lygus nuliui, Zemé sugeria visg saulés Sviesg. Tai nurodoma kaip juodas
pavirsius. Zemés albedas yra apie 0,6.
Gali pridéti ir pasalinti debesis mygtukais. Debesys blokuoja saulés Sviesa.
Gali pridéti ir paSalinti Siltnamio efekta sukeliancias dujas, vaizduojamas kaip CO2
molekulés. CO2 blokuoja IR Sviesa, bet ne saulés Sviesag. Mygtukai sudeda ir atima molekules
grupémis nuo 25 iki 150.
Zemés temperatiira yra susijusi su ilumos kiekiu Zeméje. Kuo daugiau raudony tagky matote,
tuo karsciau.

ﬁ RezZimas: Interaktyvus ~ Komandos ir kodas: apacioje

modelio greitis

—

erkes 595

sgranka eik \
i) Zidreti spindulj Y
1

saulés Sviesumas
8 &

Pr— 06 temperatiiros & ® Q 4

rideti debesj Fsas"aalinti debesj
- : : CO2 Kiekis @ Q & e

prideti CO2  pagalintiCO2 0

Global Temperature

7 pav. NetLogo Web Klimato kaitos simuliacija

Tiriamojo darbo uzduotys:
1. Paleiskite modelj SvieCiant rySkiai saulei, bet be debesy ir be CO2. Kas atsitiks su
temperattra? Ji turéty greitai pakilti ir nusistovéti mazdaug 37 laipsniy. Kodél ji nustoja
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kilti? Kodél temperatura ir toliau Sokinéja? Atminkite, kad temperatiira atspindi raudony tasky
skaiCiy zeméje. Kai temperatura yra pastovi, jeinanc¢iy geltony rodykliy antgaliy yra mazdaug
tiek pat, kiek iSeinanciy. Kodél?

2. Istirkite albedo poveikj, kai visi kiti rodikliai pastovis. Ar padidinus albedo zemés
temperatira padidé¢ja ar sumazéja? Eksperimentuodami jsitikinkite, kad modelis veikia
pakankamai ilgai, kad temperattira nusistovety.

3. Istirkite debesy, laikant kitus rodiklius nekintancius, poveikj.

4. Istirkite 100 CO2 molekuliy padidinimo poveikj. Kokia yra jisy stebimo pokycio
priezastis? Dabar sekite vieng saulés Sviesos strelés antgalj.

5. Galite pridéti augmenijos lopy ir tada pamatyti, kas atsitiks, kai jie sunaudojami Zmoniy
reikméms. Be to, galite pabandyti pridéti kintamaj; albedo prie modelio, o ne turéti vieng
reik§me visai planetai. Galite turéti ledynus su aukStu albedo ir juros su zemu albedu, o tada
jvertinti, kas atsitiks, kai ledynai iStirps j juras.

3 ETAPAS ©® (15 minudiy).Tiriamasis darbas grupése arba porose (priklauso nuo mokiniy
skaiciaus klas¢je)kompiuterinio modeliavimo simuliacijos sistema NetLogo.

Mokiniai pasirenka tiriamojo darbo tema arba sugalvoja patys. Siillomos temos:

1

¢ Pakeiskite albedo ir paleiskite modelj. Pridékite debesy ir CO2 prie modelio ir
tada stebékite vieng saulés Sviesos rodykle. Kokig auksciausig Zzemés
temperaturg galite pagaminti? Paaiskinkite procesg, kaip CO2 kitimas veikia

temperaturos rodiklius. Pritaikykite pasirinkto Lietuvos ar Europos miesto CO2

rodiklius.

2

e Paleiskite modelj Svieciant ryskiai saulei, bet be debesy ir be CO2. Kas atsitiks su
temperatlra? Jis turéty greitai pakilti ir nusistovéti apie 37 laipsnius. Kodél jis
nustoja kilti? Kodél temperatira ir toliau Sokinéja? Atminkite, kad temperatira
atspindi raudony tasky skaiciy Zemeéje. Kai temperatira yra pastovi, jeinanciy
geltony rodykliy antgaliy yra mazdaug tiek pat, kiek iSeinanciy IR. Kodél?



e |Stirkite albedo poveikj, kai visi kiti rodikliai pastovis. Ar padidinus albedo
Zemés temperatura padidéja ar sumazéja? Kodél? Pateikite
iSvadas. Eksperimentuodami jsitikinkite, kad modelis veikia pakankamai ilgai,
kad temperatura nusistovéty. Pritaikykite pasirinkto Lietuvos ar Europos
miesto CO2 rodiklius.

e |Stirkite debesy, kai kiti rodikliai pastovus, poveikj. Pritaikykite pasirinkto
Lietuvos ar Europos miesti CO2 rodiklius.Pateikite iSvadas.

e Pridékite augmenijos lopy ir tada stebékite, kas atsitiks, kai jie sunaudojami
zmoniy reikmémes. Be to, galite pabandyti pridéti kintamajj albedo prie
modelio, o ne vieng reikSme visai planetai. Pateikite tyrimo iSvadas.

e Pridékite ledynus su aukstu albedo ir jlras su Zemu albedu, o tada jvertinkite,
kas atsitiks, kai ledynai iStirps j juras. Pateikite iSvadas.

ALTERNATYVA. & (25 minu¢iy).
Praktiné uzduotis: sugalvokite (arba pasirinkite i$ pateikty) idéja aplinkosaugos
problemoms spresti taikant skaitmenines technologijas ir sukurkite idéjos
realizavimo modelj.
Keletas skaitmeniniy technologiju taikymo idéju aplinkosaugos problemoms spresti:
modeliy kiirimas (praktiné uzduotis)
1. Skaitmeniné Zemés valdymo sistema:
Idéja: Sukurkite skaitmeninés zemés valdymo sistemos modelj, kuriame bty integruoti
satelitiniai duomenys, jutikliai ir dirbtinis intelektas. Si sistema galéty stebéti misky bukle,
dirvoZzemio naudojima ir kitus Zemés naudojimo aspektus, kad biity uzkirstas kelias nelegaliam
misky kirtimui ir ekosistemy sunaikinimui.
Saltiniai:
Global Forest Watch - Pasauliné miSky stebésena naudojant satelitinius duomenis.
LandPKS - Skaitmeniné Zemés valdymo sistema, skirta tikininkams.
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https://www.globalforestwatch.org/
https://landpotential.org/

2. Skaitmeninis oro kokybés sekimas:
Id¢ja: Sukurkite modelj, apimant] mobiligsias programéles ir jutikliy tinklus, kurie leisty
zmoneéms sekti oro kokybe savo regione. Programélés galéty pateikti realaus laiko duomenis
apie oro tarSos lygj ir padéti zmonéms priimti sprendimus apie lauko veiklas.
Saltiniai:
AirVisual - Skaitmeniné programa, kuri suteikia informacija apie oro kokybe visame pasaulyje.
PurpleAir - Bendruomenés pagrindu veikiantis oro kokybés jutikliy tinklas.

3. Skaitmeniné atlieky tvarkymo platforma:
Id¢ja: Sukurkite mobiliosios programélés ar internetinés platformos modelj, kur Zzmonés gali
lengvai riiSiuoti atliekas, rasti artimiausig perdirbimo centrg ir gauti informacijg apie tvarius
produktus. Tokia sistema skatinty atlieky mazinima ir efektyvesnj tvarkyma.
Saltiniai:
Recycle Coach - Mobili programéle, kuri padeda zmonéms raisiuoti atliekas.
Terracycle - Platforma, kuri padeda rasti perdirbimo galimybes retesniems atlieky tipams.

4. Svietimas ir Zmoniy samoningumo kélimas:
Id¢ja: Sukurkite edukaciniy zaidimy programy, virtualiy ekskursijy ir internetiniy pamokuy,
kurios padéty skatinti aplinkosauginj samoningumg ir §vietima, modelius. Siy priemoniy
tikslas — skatinti zmones pasirinkti aplinkai draugiska gyvenimo biida.
Saltiniai:
NASA Climate Kids - NASA puslapis su edukaciniais zaidimais ir medziaga apie klimato kaita
vaikams.
Google Earth - Skaitmeniné zemés globe, leidzianti atlikti virtualias keliones po pasaulj ir
mokytis apie ekosistemas.

5. Aplinkosaugos projekty finansavimas:
Id¢ja: Sukurkite skaitmeninés platformos, kurioje galima rinkti léSas aplinkosaugos
projektams, modelj. Si platforma galéty suteikti Zmonéms galimybe prisidéti prie konkreéiy
projekty, skirty misSky iSsaugojimui, vandens valymui ar kitoms aplinkosaugos iniciatyvoms.
Saltiniai:
Kickstarter - Crowdfunding platforma, kurioje galima rinkti 1éSas jvairioms iniciatyvoms,
iskaitant aplinkosaugos projektus.
Indiegogo - Kitas crowdfunding platformos variantas, kuris taip pat gali biiti naudojamas
finansuoti aplinkosaugos projektus.

4 ETAPAS & (10 minuciy). Tiriamojo darbo pristatymas. Refleksija.

Pristato tema, tyrimo rezultatus, pasitlymus, kaip iSvengti neigiamo poveikio aplinkai.
Isivertina geb¢jimus spresti kompleksines aplinkosaugos uzduotis, bendradarbiavimo
efektyvuma. Kity grupiy mokiniai dalyvauja vertinime: pateikia po vieng pristatymo stiprybe
ir tobulinting pozym].

Pamoka gali biiti integruojama su fizika (termodinamika), kitais gamtos mokslais.
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https://www.iqair.com/air-quality-map
https://www.purpleair.com/
https://recyclecoach.com/
https://www.terracycle.com/en-US/
https://climatekids.nasa.gov/
https://earth.google.com/
https://www.kickstarter.com/
https://www.indiegogo.com/

